PREVALENCIA DE DEPRESSAO EM IDOSOS EM UMA UNIDADE DE
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Introducdo: A depressdo € um importante e frequente problema psiquidtrico em
idosos1. E caracterizada como um estado de humor vivenciado por muitos individuos
em algum periodo da vida, podendo ser relatada pelo paciente como tristeza, saudade,
angustia e desanimo. Visto a importancia da depressdo como doenca mental frequente e
a dificuldade de uma avaliacdo sistematica da populacdo idosa com tais sintomas,
diferentes escalas avaliativas dos sintomas depressivos foram desenvolvidas, sendo
utilizadas para rastreio de depressdo na populacdo em geral2. Um frequente instrumento
utilizado para tal rastreio, especificamente na populacdo idosa, é a Escala de Depressao
Geriatrica (EDG). Desenvolvida por Yesavage et al3 em 1983, a Escala de Depressao
Geriatrica ¢ um instrumento amplamente validado e precisamente direcionado a
populacdo idosa, com perguntas relacionadas aos transtornos de humor, contudo,
evitando questionamentos no ambito somatico. A versdo simplificada da Escala de
Depressdo Geriatrica composta por 15 perguntas (EDG-15) é uma versao mais sucinta
da Escala original com 30 perguntas (EDG-30), sendo comprovado que sua aplicagéo
tem maior praticidade sem diminuicdo da sensibilidade em comparacdo com a EDG-30.
Objetivos: Estimar a prevaléncia de depressdao em idosos acompanhados pela UMS da
Tavares Bastos em Belém do Para a partir dos dados provenientes da aplicacdo da
Escala de Depressao Geriatrica-15 (EDG-15) a fim de compreender melhor a ocorréncia
de depressdao em idosos atendidos pela Assisténcia em Saude Priméaria na cidade.
Métodos: Foi feito um estudo basico observacional do tipo transversal e analitico
quantitativo. A populacdo do estudo foi composta por idosos ndo-institucionalizados e
atendidos pela Atencdo Primaria em Saude da cidade de Belém-Pa. Os sujeitos desta
pesquisa foram selecionados por meio de amostragem por conveniéncia no periodo de
mar¢co a setembro de 2017, e entrevistados por graduandos de Medicina e de
Enfermagem previamente treinados. Optou-se pelo instrumento de estudo Escala de
Depressdo Geriatrica-15, versdo simplificada com 15 perguntas, a partir da analise de
estudos similares de base populacional realizados no Brasil e no exterior. Os dados
coletados foram inseridos e armazenados em uma planilha do programa Microsoft Excel
2010®. Tais dados foram importados e analisados no programa Epi info 3.5.2. Esta
pesquisa foi aprovada pelo comité de éetica em pesquisa do Hospital Universitario Jodo
de Barros Barreto (HUJBB) com numero de parecer 2.152.948. Resultados e
Discussdo: O total de pessoas da amostra analisada foi de 194 individuos, com 73
apresentando depressdo leve ou severa, 0 que equivaleu a uma prevaléncia de 37,3% de
depressdo leve ou severa de acordo com o ponto de corte maior que 5 na Escala de
Depressdo Geriatrica-15 (EDG-15), contudo, vale-se ressaltar que foi encontrada uma
prevaléncia de 4,1% de idosos com depressdo severa, quando a pontuacao atingida na
EDG-15 é superior a 11 pontos. Em um estudo mais amplo na cidade do Rio de Janeiro,
em que também foi aplicada a EDG-15 em 264 individuos acima de 60 anos, Lima et
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al4 encontraram uma prevaléncia de 17% de idosos com depresséo, sendo 16,8% deles
apresentando sintomas de depressao leve e 1,5% apresentando sintomas de depressédo
severa, dados esses que entram em leve discordancia com o presente estudo. Quanto ao
género, o total de mulheres analisadas nesta pesquisa foi de 128, das quais 53
apresentaram depressdo, correspondendo a uma prevaléncia de 41,4% das mulheres
analisadas na pesquisa; o total de homens entrevistados foi de 66 individuos, dos quais
20 apresentaram depressédo, resultando em uma prevaléncia de 30,3%. Oliveira et al5,
no ano de 2012, em estudo com 240 idosos residentes em Jodo Pessoa-PB, também
destacou a predominéncia de depressédo no género feminino a partir da aplicagéo da
Escala de Depressdao Geriatrica-15 (EDG-15), com 86% de mulheres apresentando
depressdo de grau leve ou severo, o que dialoga com a também predominéncia de
depressdo nesse género em nossa pesquisa. De acordo com o estado civil, no presente
estudo, a prevaléncia de depressdo em idosos casados foi de 36,9%; em divorciados
10,9%; em solteiros 24,7%; e em viuvos 27,4%. Ainda dialogando com o estudo de
Oliveira et al, o qual identificou maior prevaléncia de depressdo em idosos casados
(41,3%) em detrimento dos viuvos (34,5%), pode-se, mais uma vez, confirmar a
semelhanga com os resultados encontrados em nossa pesquisa. Quanto ao nivel de
escolaridade, a prevaléncia de depressdo entre pacientes que ndo sabem ler nem
escrever foi de 9,6%; naqueles que s6 sabem ler e escrever 21,9%; nos que tém o Ensino
Fundamental completo 43,8%; o Ensino Médio completo 23,3%; e Ensino Superior
1,4% - tais valores sob essa varidvel merecem especial reflexdo haja vista que retratam
ndo apenas um quadro de salde, mas também social importante, revelando a
ineficiéncia de servicos publicos basicos ao longo da vida. Conclusdo: A presenca de
idosos com depressdo é uma realidade dentro da Atencdo Primaria em Salde na cidade
de Belém-Pa, ratificando os achados de estudos em outros centros urbanos. Sendo,
assim, necessario e urgente o planejamento de estratégias que visem individualizar o
cuidado e a assisténcia especializada a esse grupo, bem como a elaboracao de atividades
coletivas voltadas ao lazer que mais evidenciam beneficios ao quadro depressivo em
1dosos.
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