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Introducédo: A doenca renal cronica (DRC) é um problema de saude publica e pode ser
considerada a epidemia deste seculo, visto que € crescente o numero de individuos os
quais apresentam esta patologiat,2. A DRC pode ser encontrada em qualquer faixa
etaria, no entanto, estudos revelam que desigualdades sociais podem favorecer o
progresso da doenca, devido ao fato de esses pacientes possuirem maiores dificuldades
de acesso ao sistema de saude3. Destarte, identificar o perfil dos pacientes em
tratamento de hemodidlise é de suma importancia para que haja uma atencdo maior para
tais grupos, de forma que os indices de morbimortalidade diminuam. Objetivos: Tracar
o perfil socioeconémico de pacientes com DRC em programa de hemodiélise. Métodos:
O método utilizado neste trabalho partiu de um estudo transversal de carater descritivo,
no qual foram avaliados 93 pacientes de um Centro de Hemodialise em Belém — PA, no
periodo de maio a novembro de 2016. Os critérios de inclusdo na pesquisa foram os
pacientes em tratamento dialitico igual ou superior a seis meses, com idade igual ou
superior a 18 anos, de ambos 0s sexos, sem historico de realizacdo de transplante renal
prévio. Os pacientes foram informados sobre os objetivos da pesquisa e acordaram em
participar a partir da assinatura de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), sob o protocolo n® 505.937/16. Os dados foram coletados por meio de
entrevista com os pacientes, utilizando um questionario semiestruturado, contemplando
dados socioecondmicos, idade, renda, ocupacdo, escolaridade, género e estado conjugal.
Para a analise estatistica e tabulacdo dos dados, utilizou-se o Programa Microsoft Excel
versdo 2010. Resultados e Discussdo: Foram coletadas informacgdes de 93 pacientes,
nas quais se observou a prevaléncia de 62,4% (58 pacientes) do género masculino e
37,6% (35 pacientes) do género feminino, com média de idade de 52+13,49 anos, em
que 61,3% (57 pacientes) tinham até 60 anos, tendo 34 pacientes de 45 a 60 anos e
38,7% (36 pacientes) acima de 60 anos. Observou-se, ainda, que 53,8% (50 pacientes)
relataram ter até 5 anos de escolaridade, 37,6% (35 pacientes) em média de 6 a 11 anos
e somente 8,6% (8 pacientes) acima de 11 anos. No quesito ocupagéo, 74,2% (69
pacientes) reportaram ser aposentados e 25,8% (24 pacientes) em demais ocupacdes.
Em relacdo ao estado conjugal, 62,4% (58 pacientes) apontaram ter companheiro e
37,6% (35 pacientes) sem companheiro. Quanto a remuneracdo mensal média, a
prevaléncia de 86% (80 pacientes) era de até um salario minimo. A partir dos dados
encontrados, podemos perceber a predominancia do sexo masculino em tratamento
hemodialitico, dado este que corrobora com os encontrados na literatura, ja que nesta,
dos 233 participantes de duas clinicas de dialise 69% eram do sexo masculino3. Um fato
que poderia explicar este achado seria 0 de que 0s homens procuram menos 0S Servicos
de satded4. Um estudo feito na cidade de Jodo Pessoa/PB, demonstrou que 50% dos
pacientes avaliados apresentavam faixa etaria de idade entre 40 a 59 anos e 23% eram
maiores de 60 anos, 0 que se percebeu menor propor¢do de pacientes com mais de 60
anos de idade?; em outro estudo, realizado em Imperatriz/Ma, 45% dos entrevistados
tinham idade entre 41-60 anos e apenas 32% possuiam idade superior a 60 anos?, fato
também observado neste estudo, em que 36,6% se encontram na faixa entre 45 a 60
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anos e 38,7% sao maiores de 60 anos, representando uma menor porcentagem nessa
faixa etaria. Em relacdo ao quesito renda, a maioria, 86% dos entrevistados, possuem
baixo indice socioecondmico, com renda igual ou inferior a um salario minimo, fato
também verificado em outros estudos®. Quanto a escolaridade, a maioria dos pacientes
apresentou menor tempo de estudo, porquanto € corriqueiro notar menor grau de
instrucdo em pacientes em hemodialise, pois a escolaridade é um fator decisivo para o
conhecimento e entendimento da doenca e ela pode afetar o entendimento e
conhecimento sobre a sua patologia e tratamentol,4. O estado conjugal dos pacientes
analisados é similar ao achado em outros estudos, em que a maioria deles apresenta-se
com companheiro2. De acordo com o0s presentes achados, os aposentados mostram-se a
maior parte (74,2%), conforme encontrado na literatura, na qual foi possivel observar a
prevaléncia de aposentados4. Acredita-se que este fato pode ser explicado pela
limitacéo fisica que a doenga pode trazer a estes individuos, interferindo diretamente no
rendimento do trabalho4. Conclusdo: A pesquisa desenvolvida constatou, atraves dos
dados apresentados, a prevaléncia da populagdo com DRC no género masculino, menor
de 60 anos, aposentados, possuindo cbnjuge, com baixa renda salarial e baixa
escolaridade. A falta de conhecimento sobre a doenca pode gerar impactos nocivos aos
individuos, sobretudo, os que compdem o grupo de risco de desenvolvimento da
doenca, assim como, a falta de cuidados preventivos com a salde torna-se um aspecto
preocupante, o qual poderd desencadear inUmeras consequéncias maléficas ao
organismo. O acesso aos meios que possam levar a informagdo e cuidados sdo
fundamentais para grande parte desses pacientes que se encontram em grupos
socioecondmicos menos favorecidos.
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