RAZAO CINTURA-ESTATURA COMO PARAMETRO ANTROPOMETRICO
PARA VERIFICACAO DE RISCO CARDIOMETABOLICO EM IDOSOS DE
UMA PAROQUIA, BELEM/PA

Samara da Silva Queiroz*; Réia Silvia Lemos?; Alessandra dos Santos Barata®; Thais

Franco dos Santos*; Walyson Santos de Souza®
'Graduando em Nutrigdo, Universidade Federal do Par4 (UFPA);
’Doutorado em Ciéncias Morfoldgicas, UFPA;

3Graduando em Nutrigdo, UFPA;

*Graduando em Nutricio, UFPA;

*Graduagao em Nutrigdo, UFPA

ssamara.queiroz@gmail.com

Introducdo: Nos ultimos anos, com transicdo demografica e alteracdes na distribuicédo
etaria, ocorreu 0 aumento acelerado da populacdo idosa no pais. Com a senescéncia,
surgem diversas alteracBes fisiologicas e metabdlicas que podem resultar em
complicagdes na saude do idoso. Dessa forma, é de suma importancia que os aspectos
que favorecem uma qualidade de vida e um estado nutricional adequado para 0s idosos
sejam cada vez mais viabilizadost. Sendo a antropometria uma importante ferramenta
para avaliacdo nutricional e da satde do individuo idoso, o indice de Massa Corporal
(IMC) é um bom indicador, porém, ndo possui uma correlagdo completa com a
distribuicdo de gordura no corpo, podendo ser menos preciso em individuos mais idosos
em decorréncia da perda de massa magra e diminuicdo do peso. Nesse sentido, a
Circunferéncia da Cintura (CC) é um parametro bastante utilizado, visto que reflete
melhor o conteddo de gordura visceral, sendo capaz de averiguar o risco de
complicacdes cardiovasculares e metabolicas. Porém, tem sido constatada por meio de
diversos estudos que a Razdo Cintura-Estatura (RCE) é superior a circunferéncia da
cintura e ao IMC na identificacdo de fatores de risco cardiometabolicos, caracterizando-
se como um indicador de forte correlagdo com o acumulo de gordura intra-abdominal?.
Dessa forma, observa-se a relevancia da utilizacdo dos parametros antropométricos na
avaliacdo do estado nutricional e dos critérios mais adequados na verificacdo de riscos a
salde da pessoa idosa. Objetivos: Avaliar o risco cardiometab6lico em idosos de uma
paroquia em Belém/PA. Métodos: Estudo transversal, descritivo, realizado no periodo
de Janeiro a Julho de 2017, durante as atividades de extensdo voluntaria com idosos
frequentadores do Nucleo de Convivéncia da Pastoral da Pessoa Idosa de uma Pardquia
no bairro do Guama, em Belém/PA. O instrumento de pesquisa aplicado foi um
questionario estruturado com perguntas fechadas sobre dados sociodemogréficos,
condicbes de salde e dados antropométricos como Peso, Altura, indice de Massa
Corporal (IMC) e Circunferéncia da Cintura (CC). O IMC foi calculado e classificado
segundo as diretrizes da Organizacdo Pan-americana de Saude (OPAS):. A
circunferéncia da cintura foi classificada de acordo com a Organizacdo Mundial da
Salde (OMS)4, que estabelece como ponto de referéncia para risco cardiovascular
aumentado > 94 cm para homens e > 80 cm para mulheres. Com os valores Alturae CC
realizou-se o célculo da Razdo Cintura-Estatura (RCE) no qual a Circunferéncia da
Cintura é dividida pela Altura em centimetros considerando o ponto de corte de > 0,50,
sendo classificado como risco cardiometabolico, que de acordo com a Associacéo
Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabolica (ABESO)? preconiza-se
gue a medida cintura deve ser menor que a metade da altura. Os dados coletados foram
registrados em planilha eletrénica do Microsoft Excel®. Quanto aos aspectos éticos da
pesquisa, 0 projeto atende as exigéncias da Resolu¢cdo CNS n° 466, de 12 de dezembro
de 2012, submetido a Plataforma Brasil, recebeu autorizagdo sob CAAE n°
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56210016.5.0000.0018. Aos respondentes foi explicitado o objetivo da pesquisa e
concordando em participar assinaram o do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Resultados e Discussédo: A populagdo do estudo foi composta 66 pessoas
com idade > 60 anos. Os participantes possuiam idade entre 60 e 93 anos, com faixa
etaria de maior frequéncia entre 60 a 69 anos (43,94%), denominados como “idosos
jovens”. Quanto ao género, houve predominadncia do sexo feminino, com 86,4%. Sobre
o estado civil, 59,1% alegaram estado de viuvez, seguido por 31,8% solteiros(as) e
30,3% casados(as). Com relacdo ao nivel de escolaridade, a maior parte dos
frequentadores da pesquisa declarou possuir o ensino fundamental incompleto
(59,09%), seguidos de 22,7% que alegaram ter concluido o ensino fundamental. Quanto
aos hébitos de vida, observou-se que a maioria dos idosos ndo praticava qualquer tipo
de atividade fisica (65,2%), 0 que se mostra preocupante, visto que o sedentarismo é um
dos fatores determinantes do aumento de peso corpéreo e do desencadeamento de
doencas cardiovasculares. Quando abordados sobre o consumo de bebidas alcoolicas e
tabagismo, 89,34% afirmaram ndo fazer uso. Com relagdo ao estado nutricional dos
entrevistados, 42,4% estavam eutroficos, seguido de sobrepeso/obesidade com 31,8% e
25,8% apresentaram baixo peso, de acordo com a classificagdo do IMC. Quanto a
avaliacdo da Circunferéncia da Cintura (CC), 80,3% dos idosos apresentaram risco
cardiovascular devido excesso de gordura visceral. De acordo com a analise da Razéo
Cintura-Estatura (RCE), maior parte dos entrevistados (93,94%) apresentou ponto de
corte igual ou acima de 0,50, considerando-se risco cardiometabdlico. Com base nos
resultados obtidos, a razdo cintura-estatura englobou maior grupo populacional de
idosos com risco a eventos cardiovasculares e metabolicos quando comparado a medida
do perimetro da cintura, com disparidade de 13,64%. Essa maior sensibilidade da RCE
foi correlativa a verificada no estudo de Ashewll e Gibson5, que propdem a substituigéo
do IMC e CC pela utilizacdo da RCE, ja que individuos com alto valor de CC estdo
sendo classificados na faixa de eutrofia do IMC, ndo levando em consideragdo um
grupo significativo em potencial de risco. Dessa forma, a RCE se evidencia como
importante parametro antropométrico para diagnéstico de obesidade visceral em idosos,
qguando comparada a outros parametros, sendo avaliado como bom indicador de risco
para o desenvolvimento de doencas cardiometabdlicas. Conclusao: A inclusdo de novos
parametros para a avaliacdo do estado nutricional e de salude do idoso, aliado aos ja
existentes pode contribuir para o controle do desenvolvimento de alteracfes metabdlicas
e cardiovasculares, visto que, em relacdo a RCE de quase todos os idosos se apresentou
acima do limite ideal, sendo o excesso de gordura abdominal um fator de risco para
doencas cardiacas. Em vista das inimeras modificaces fisioldgicas, morfoldgicas e
funcionais que envolvem o envelhecimento € necessario o constante monitoramento do
estado nutricional, evitando assim complicacdes de saude na populacéo idosa.

Descritores: Saude do idoso, Parametros antropométricos, Razao cintura-estatura.
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