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Introducdo: O numero de idosos em todo o mundo tem apresentado resultados
expressivos, e remetendo a nivel nacional, as projecdes no periodo que compreende
2000 e 2030 mais que dobram seus percentuais, apresentando respectivamente 5,61% e
13,44% do namero de individuos com mais de 65 anos no paisl. Com esse aumento da
expectativa de vida, o individuo sofre mudancas no seu papel fisiolégico, aumentando a
incidéncia de comorbidades funcionais e incapacidades, ao passo que essas condicdes
elevam o risco de mortalidade, institucionalizagdo do paciente idoso e/ou debilidade a
longo prazo2. Dentre esses distarbios fisioldgicos apresentados por idosos, pode-se citar
a obesidade sarcopénica, caracterizada como a perda acentuada de massa muscular
associada ao acumulo de depositos de gordura. A sarcopenia isolada ocorre geralmente
em torno de 40 a 75 anos de idade, podendo haver perdas de até 25% da massa muscular
do individuo, desencadeando dependéncia na vida diaria, o que diminui a qualidade de
vida, baixa atividade fisica e pode levar a ébito. Essa condi¢do advinda do processo de
envelhecimento, esta diretamente relacionada com as funcionalidades fisicas, sendo
capaz de reduzir a atividade do individuo, e com essa reducdo ocorre piora dréstica da
sarcopenia que elevam as chances dessa doenca se desenvolver associada a obesidade3.
Diante disso, parametros como a circunferéncia da panturrilha, s&o indicadores
essenciais de alteracbes da massa muscular no individuo idoso, sendo este método
considerado o marcador mais sensivel e de facil utilizacdo4. Além desse parametro, a
circunferéncia da cintura se apresenta como bom marcador de gordura visceral, sendo
um preditor fundamental para doencas e complicagdes metabdlicas, tal como a
obesidade5. Objetivos: Analisar a relacdo da circunferéncia da cintura (CC) e
circunferéncia da panturrilha (CP) como indicadores de obesidade sarcopénica em
idosos de um grupo de convivéncia em Belém/PA. Métodos: Estudo transversal,
quantitativo e descritivo, realizado no periodo de janeiro de 2016 a julho de 2017
durante atividades de extensdo voluntaria com idosos frequentadores do Nucleo de
Convivéncia da Pastoral da Pessoa Idosa de uma Pardquia no bairro do Guamé, em
Belém/Pa. No que se refere aos aspectos éticos da pesquisa, a mesma atende as
exigéncias da Resolucdo CNS n° 466, de 12 de dezembro de 2012, submetida a
Plataforma Brasil, recebeu autorizagdo sob CAAE n° 56210016.5.0000.0018. Aos
respondentes foi explicitado o objetivo da pesquisa e concordando em participar
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O instrumento de
pesquisa aplicado foi um questionario estruturado com perguntas fechadas sobre dados
sociodemogréficos, dados antropométricos e sinais vitais, habitos de vida e condi¢des
de sadde e verificagdo da funcionalidade segundo o indice de Katz. Os dados coletados
foram registrados em planilha eletrénica e a andlise descritiva dos dados feita no
programa BioEstat® 5.3. Resultados e Discussdo: Na presente pesquisa, foram
avaliados 109 idosos, destes, 87,2% s&o do sexo feminino, tendo como minoria 0 sexo
masculino, com 12,8%. As idades apresentadas por estes longevos, estavam entre 60 e
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93 anos, tendo como média um valor em torno de 70 anos. Tomando como referéncia os
dados de circunferéncia da cintura (CC) e circunferéncia da panturrilha (CP) descritos
pela Organizacdo Mundial da Saude4,5, foram feitas as classificagcdes desses individuos.
Diante disso, foi possivel verificar que o nimero de idosos com risco aumentado, risco
muito aumentado e sem risco para CC representam respectivamente, 17%, 61% e 22%,
indicando que a maioria destes 78% apresentam valores anormais dentro desse
parametro. De forma semelhante, os resultados de CP dentro da classificacdo que
engloba desnutricdo e eutrofia, demonstrou que ¥ dos idosos se enquadram na categoria
desnutri¢do. Portanto, ao associar o risco de CC com a circunferéncia da panturrilha,
verificou-se que do total de pessoas com CC alterada, 14% delas estdo desnutridas
segundo a CP, indicando uma possivel obesidade sarcopénica dentro desse grupo de
individuos. A sarcopenia € um acontecimento diretamente ligado a condicdes de
morbimortalidade e incapacidades fisicas, condicdo essa que deve ser revista pelos
servicos de saude em nivel populacional, visando a melhoria do estado de salde da
comunidade3. Além disso, ao relacionar o nimero de individuos desnutridos segundo a
CP com o nivel de atividade fisica, obtém-se que do total desses idosos, 70% ndo se
exercitam regularmente. Conclusdo: A partir de tais dados, pode-se observar que uma
parcela significativa da amostra se apresenta com perda de massa muscular segundo a
CP. Tal indice associado ao grande nimero de individuos com acumulo de gordura
visceral acima do recomendado demonstra que uma quantidade relevante de idosos
apresenta perda de massa muscular aliado ao acimulo de gordura, fator de risco
associado a incidéncia de doencas cronicas e metabdlicas. Além disso, grande parte dos
idosos que apresentavam perda de massa muscular ndo praticava atividade fisica
regularmente, aspecto esse que pode ser um desencadeante de agravamento da
sarcopenia. De tal forma, se torna essencial a promocéo de habitos de vida saudaveis a
este publico, no qual o nutricionista se torna imprescindivel para a monitorizacao de tais
fatores de risco e controle da alimentacdo, bem como a participagdo de outros
profissionais da salde, estimulando a prética de atividade fisica, sempre que possivel, e
controle da saude do publico idoso.

Descritores: Sarcopenia, Circunferéncia da Panturrilha, Circunferéncia da Cintura.
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