PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL DE PACIENTES OBESOS
ATENDIDOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO EM BELEM-PA
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Introducdo: Denomina-se imagem corporal a construcdo cognitiva que o individuo tem
acerca do formato e tamanho do seu corpo. Esta percepcdo é construida a partir de trés
componentes: o comportamental, que envolve contextos a serem evitados pelo
individuo devido a sua compleicdo fisica; o subjetivo, engloba a satisfacdo ou ndo do
individuo com sua imagem; e perceptivo, a precisdo na definicdo da forma corporal. O
padrdo corporal imposto pela sociedade como desejavel e 0s conceitos associados ao
excesso de peso vém sofrendo constantes modificagdes ao longo dos anos. Se na pré-
historia, as formas voluptuosas eram associadas a fertilidade nas mulheres, e a riqueza e
poder nos homens; hoje, tais formas passam a ser alvo da discriminagéo e julgamento, a
qual sua condicdo fisica é vinculada a preguica, procrastinacdo, falta de motivacao e
indisciplina, enquanto que formas corporais magras e/ou com elevada definicdo
muscular sdo associadas ao sucesso, poder, ideal de felicidade e aceitacdo social (1). A
percepcao fisica do individuo condizente com sua forma real se constitui como fator
impar para adesdo e aprimoramento das orientacGes e estratégias adotadas durante o
tratamento nutricional, contudo, a estigmatizacdo sofrida pelo ser obeso, leva a
insatisfacdo e inacuracia da percepcdo corporal, fato associado a adesdo de atitudes e
comportamentos depreciativos ao seu proprio corpo (3) Objetivos: Avaliar a percepcao
da imagem corporal de pacientes obesos atendidos em um hospital universitario em
Belém-Pa Métodos: Estudo transversal realizado com pacientes obesos atendidos no
Centro de Referéncia em Obesidade (CROb) do Hospital Universitario Bettina Ferro de
Souza (HUBFS). A percepcédo corporal dos participantes da pesquisa foi investigada a
partir da utilizacdo da Escala de Figuras de Silhueta para adultos (EFS) desenvolvida e
validada (2) de acordo com compleicdo fisica da populacdo brasileira. Kakeshita (2)
aponta que a utilizacdo de métodos visuais, como a EFS, proporciona maior precisdo
nos resultados de estimacdo da forma corporal em pessoas com excesso de peso, quando
comparados a métodos de ordem conceitual, como questionarios. A EFS é um conjunto
de 15 silhuetas de cada género apresentados em forma de cartbes ordenados de forma
ascendente, da figura mais magra até a mais larga. O paciente indica a silhueta que
melhor representasse a sua forma corporal atual (imagem percebida), isto €, como ele
enxergava a si proprio no momento da aplicacdo do instrumento. Para o calculo do IMC
real, utilizou-se balanca de bioimpedéncia Inbody 230 e estadidmetro da marca SECA,
para a afericdo de peso e altura, respectivamente. A estratificacdo da obesidade foi
realizada de acordo com o preconizado pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) (3)
nos graus | (30-34,9 kg/m?), 1l (35 a 39,9 kg/m2) e Il (acima de 40 kg/m?). O nivel da
distorcao corporal € obtida pela diferenca entre o valor de IMC real e o valor do IMC
médio da figura escolhida como representante da forma ‘atual’ do entrevistado. A cada
figura da escala é atribuido um valor de IMC médio o qual varia de 12,5 a 47,5 kg/m?,
sempre com intervalo de 2,5 kg/m? entre cada silhueta. VValores maiores que 2,5 indicam
superestimacao do tamanho corporal (distor¢ao positiva), menores que -2,5 demonstram
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subestimacdo do tamanho corporal (distor¢do negativa) e os resultados dentro do
intervalo -2,49 até 2,50 apontam distorcdo minima ou auséncia de distor¢do, se o
resultado for igual & zero. O estudo seguiu todas as normas de pesquisa com seres
humanos presentes na Resolucéo n° 466/12 da Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa
do Ministério da Satde (CONEP/MS) e possui a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para (UFPA),
sob o parecer n® N=1.202.343/2016. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Resultados e Discussdo: Participaram da
pesquisa 50 individuos, dos quais 68% eram do sexo feminino e 32% masculino. A
média de IMC entre os participantes foi de 38,35+5,23 kg/m2. Quanto a estratificacdo da
obesidade, 28% eram obesos grau I, 46% grau Il e 26% grau Ill. Quanto & precisdo na
percepcéao da forma corporal, 78% dos pacientes apresentaram algum tipo de distorcéo.
Daqueles que apresentaram distorcdo minima ou nula (22%; n=11), 63,6% (n=7) eram
obesos grau Ill, Para Xavier (4), a exatiddo na percepcdo corporal constitui um dos
fatores de maior influéncia positiva na decisdo do paciente obeso em dar inicio a um
tratamento para a reducdo de peso e na permanéncia da motivacdo durante o manejo do
quadro de obesidade, sobretudo nos casos mais graves de obesidade, como atestado
neste estudo. Quanto a distor¢cdo negativa, apenas 10% (n=5) dos pacientes
subestimaram seu tamanho corporal, destes 80% (n=4) eram do sexo masculino.
Pesquisas (4,5) sobre imagem corporal que envolve amostras masculinas com excesso
de peso corroboram os achados deste estudo, na qual aponta tendéncia de subestimacéo
da percepcdo corporal para este publico, fato que pode estar relacionado também a baixa
adesdo e procura tardia de homens ao tratamento nutricional para a obesidade. Os
individuos que apresentaram superestimacdo da imagem corporal corresponderam a
68% (n=34) da amostra, concentrada nos menores niveis de obesidade, segundo a
classificacdo do IMC (grau 1= 32,3% e grau ll= 52,9%), sendo a maioria mulheres
(76,5%;n=26). A distorcdo positiva apontada pela EFS ratifica achados recentes
envolvendo tal populacdo (3,5) além de confirmar a tendéncia de resultados encontrados
em estudo (4) realizado com pacientes do sexo feminino com excesso de peso, na qual
sugeriu que as mulheres com menores niveis de obesidade, segundo o IMC,
apresentariam maior inacuracia na percepcao corporal real, superestimando a forma
com maior intensidade. Tal fato impacta negativamente a saude feminina, tendo em
vista que, distdrbios perceptivos da imagem, fomentam a ado¢do de praticas nao
benéficas para a gestdo do peso corporal, tendo como consequéncia desde quadros de
frustracdo e estresse até o desenvolvimento de disturbios psicoldgicos (ansiedade e
depressdo) e alimentares (Transtorno do Comer Compulsivo), por exemplo (4,5).
Conclusdo: A complexidade do tratamento da obesidade se deve aos multiplos fatores
que envolvem sua génese e a manutencdo de seu estado. Individuos obesos sdo menos
acurados na percepcao da imagem corporal do que outros grupos, o conhecimento deste
fator é de importancia fundamental para melhor adesdo as estratégias de habitos
saudaveis, como mudancas alimentares e pratica de atividade fisicos, sendo fator impar
para adesdo e o sucesso no manejo do quadro de obesidade nesses individuos.

Descritores: Imagem Corporal, Obesidade, Autoimagem.
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