A IMPORTANCIA DO PCCU NA PREVENCAO DO CANCER DE COLO DE
UTERO: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE UMA ACAO EDUCATIVA
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Introducdo: O exame preventivo do cancer de colo do utero (PCCU) tem como
objetivo a deteccdo de possiveis alteracdes nas células uterinas. Ele é também
conhecido como exame cervicovaginal, esfregaco ou Papanicolau sendo um método
importante de combate ao cancer cérvico — uterinol. E um exame simples que consiste
na coleta de células do colo do Utero e deve ser oferecido as mulheres entre 25 e 65 anos
e as que iniciaram a atividade sexual antes dessa faixa etaria, com énfase entre 45 e 49
anos2. O exame PCCU ou Papanicolau é um eficiente método de prevencdo de cancer
de colo uterino e para a efetividade desta prevencao, é imprescindivel que a mulher
receba o resultado do exame e conclua o tratamento3. Apds duas colheitas anuais
negativas, a periodicidade podera ser trienal, permitindo identificar os casos nos quais
possa ter ocorrido um resultado falso negativo2. Muitas mulheres optam pela ndo
realizacdo do exame devido ndo possuirem informacdes suficientes sobre 0 mesmo,
levando ao medo e a vergonha do procedimento. O cancer do colo do Utero é
caracterizado pela multiplicacdo desordenada das células deste 6rgdo e é ocasionado
principalmente pela infeccdo do Papiloma virus humano (HPV). Na regido Norte, com
excecdo do cancer de pele ndo melanoma, o cancer de colo uterino é a neoplasia que
mais afeta as mulheresl. Este tipo de cancer ainda é um problema de saude publica em
paises em desenvolvimento, como o Brasil, pois alcanca altas taxas de prevaléncia e
mortalidade em mulheres de niveis sociais e econdmicos mais baixos. Os grupos mais
vulneraveis estdo onde existem barreiras de acesso a rede de servicos de salde, para
deteccdo e tratamento da patologia e de suas lesdes precursoras, advindas das
dificuldades econdmicas e geogréaficas, insuficiéncia de servicos e por questdes
culturais, desconsideracdo de sintomas importantes e preconceito4. E fundamental que
0s servicos de salde orientem sobre o0 que €, e qual a importancia do exame preventivo,
pois a sua realizacdo periddica permite reduzir a mortalidade por cancer do colo do
utero na populacdo de risco5. Objetivos: Relatar uma acdo educativa desenvolvida
sobre a importancia da realizagdo do PCCU para mulheres matriculadas em uma
unidade municipal de saide em Belém-Parad. Descricdo da Experiéncia: Durante as
praticas do médulo de enfermagem comunitaria foi elaborado, pelas académicas de
enfermagem do 5° semestre, uma a¢do educativa com o intuito de repassar informacdes,
mostrar a importancia da deteccdo precoce de qualquer alteracdo da cérvice uterina além
de, estimular a realizacdo do exame de PCCU e responder as duvidas frequentes das
mulheres participantes. A acdo educativa foi realizada em uma unidade municipal de
salde (UMS) localizada no bairro da Marambaia, Belém/PA, sendo um campo para
estagio de varias instituicGes de ensino superior e técnico, contribuindo na melhoria da
educacdo em saude para a populacdo matriculada. A referida unidade conta com uma
equipe multidisciplinar formada por Médicos, Enfermeiros, Psicdlogos, Assistentes
Sociais, Odonto6logos e Técnicos de Enfermagem. S8o atendidos diversos programas
preconizados pelo Ministério da Saude (MS) como PCCU, Pré-Natal e Puericultura,
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Hiperdia, Tuberculose e Hanseniase, além de dispor de grupos de gestantes e idosos.
Participaram da educacdo em saude 21 mulheres que estavam na sala de espera para
realizacdo do exame e para consulta com o ginecologista. Foi utilizada a dinamica de
perguntas e respostas com a distribuicdo de brindes para quem participasse e acertasse
as questBes elaboradas sobre: A deteccdo precoce do cancer de colo de Utero; O que
seria 0 Papanicolau ou PCCU, sua importancia e objetivo; Como o0 exame era realizado;
Qual o publico alvo e periodicidade para a realizagdo do exame; Quais documentos
necessarios para fazer o exame; e informar que o PCCU é indolor. Ao final da dindmica
foram distribuidos formul&rios sobre a opinido das usuérias referente ao assunto que
havia sido abordado. Resultados: Apos a realizacdo da acdo educativa foi constatado
que os objetivos de repassar os conhecimentos sobre a importancia da realizagdo do
PCCU e interagir com o publico presente haviam sido alcancados devido a grande
participacdo das mulheres, com integracdo e socializagdo do tema. O interesse das
usudrias a explicacdo também foi nitido, nao ficaram davidas sobre o assunto abordado,
teve respostas bem explicadas conforme as perguntas realizadas. No formulério
distribuido, obtivemos resultados do que elas mais gostaram, como: A metodologia
utilizada para a dindmica, pois elas ficaram a vontade para interagir sobre a temética,
ndo ficando restritas a palestra tradicional, que ainda é muito utilizada; A acédo educativa
em si e da equipe facilitadora, pois as usuarias foram informadas de varios aspectos do
exame, esclarecendo as duvidas e respondendo as perguntas, principalmente, de quem
ndo tinha o conhecimento do assunto, com uma linguagem acessivel ao nivel de
entendimento das usuarias. Em relacdo ao nivel de satisfacdo das usuarias com a
educacdo em salde a maioria teve o nivel alto de satisfacdo. Das 21 usuérias
participantes apenas 2 mulheres marcaram indiferente e outras 2 ndo responderam ao
formulério. Foi constatado também a necessidade de realizar acdes educativas sobre
diversos temas, pois quando perguntadas sobre os outros temas que gostariam que
fossem abordados elas responderam, principalmente, sobre o cancer de mama, doencas
sexualmente transmissiveis, dentre elas o HIV. Conclusdo ou Consideracdes Finais: A
atividade educativa mostrou-se importante, pois apesar do PCCU ser ofertado
gratuitamente, ainda existem mulheres que ndo possuem um conhecimento adequado
acerca do mesmo e ndo o realizam periodicamente. As académicas de enfermagem
colocaram em prética todo o conhecimento gque adquiriram no campo de estagio do
modulo de enfermagem comunitaria, com a realizacdo da acdo educativa na unidade
béasica de salde e obtiveram a compreensdo do publico-alvo sobre o tema, ao passo que
foram esclarecidas duvidas apresentadas sobre a tematica, além de servir como
incentivo para as mulheres presentes a realizarem o0 exame como meio de manuten¢do
da saude e prevencdo de agravos.

Descritores: Educacdo em Saude, Exame Papanicolau, Satde da Mulher.
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