AGAO EDUCATIVA REFERENTE A CAMPANHA DO NOVEMBRO AZUL
COM USUARIOS DE UMA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducdo: Nacionalmente, novembro tornou-se um més representativo para a saude
do homem, devido um conjunto de ag¢des que ficou conhecido como “Novembro Azul”.
Este movimento, internacionalmente, chamado de Movember teve origem, em 2003, na
Austrélia, pela juncdo das palavras moustache (bigode, em inglés) e november
(novembro, em inglés) que visa alertar os homens sobre a prevencdo do cancer de
prostatal. O cancer de préstata (CaP) é a neoplasia mais comum e a segunda maior
causa de 6bito oncoldgico no sexo masculino2. De acordo, com o Instituto Nacional do
Céncer (INCA) do Ministério da Saude, estima-se para 0 ano de 2016 no Brasil 61. 200
novos casos, sendo o tipo de cancer mais incidente nos homens, exceto o cancer de pele
ndo melanona, em todas as regides do pais com 28,6% dos casos2. Estima-se que quase
25% dos portadores de cancer de prostata ainda morrem devido a doencga2. Atualmente,
cerca de 20% dos pacientes portadores de CaP sdo diagnosticados em estagios
avancados. As causas que contribuem para o desenvolvimento da neoplasia sédo
multifatoriais, envolvendo fatores ambientais como tabagismo, radiacdo ionizante,
alcool e administracdo de hormonios; fatores enddgenos como o envelhecimento,
obesidade, alteracBes hormonais e a heranca genética3. A prevencdo do CaP visa a
reducdo dos fatores de risco que colaboram para o aparecimento da doenca,
estabelecendo uma relacdo de mudanca de comportamento em salde que promovam sua
reducao3. Em nivel primério, a prevencao é por meio e métodos de diagnéstico precoce
do cancer, utilizando-se habitualmente o exame dirigido — toque retal —, dosagem de
antigeno prostatico especifico (PSA), em todos 0s homens a partir de 45 anos, uma vez
ao ano e acdes de educacdo em salide com vista a sensibilizacdo a favor da prevencéo da
neoplasia e da promoc¢do a satude do homema3. As praticas educativas tém a funcao de
possibilitar no individuo o ato de saber reconhecer que o mesmo possui habilidade para
tomar decisdes, em busca de uma vida saudavel e, diante dessa concepcdo de educacgdo
em saude, o profissional de enfermagem tem o papel de defensor-facilitador, pois ele
pode contribuir para que os individuos resgatem sua cidadania, demonstrando a mesma
na sua promocao da salde4. A educacdo em saude realizada pela enfermagem, nesse
sentido, tem sido considerada uma pratica positiva e transformadora a ser integrada aos
cuidados de saude, pois veicula informacdo e sugere alternativas para os individuos,
familia e grupos, em termos de prevencdo de doengas e de promogdo da salde4.
Objetivos: Relatar a experiéncia de uma acdo educativa referente ao Novembro Azul,
desenvolvido com os usuérios de uma Estratégia Salde da Familia. Descri¢do da
Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativo, do tipo relato
de experiéncia, referente a uma atividade tedrico-pratico do componente curricular
“Enfermagem Comunitaria II”, vivenciado pelas académicas do 3° ano do curso de
Bacharel em Enfermagem, da Universidade do Estado do Para (UEPA), no periodo de 1
a 2 de novembro de 2016 . O local foi numa Estratégia Saude da Familia (ESF),
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localizada em Belém do Par4, com 12 participantes-usuarios. A acdo teve como
seguintes pautas o uso de uma tecnologia educativa no formato de folder com
ilustracdes didaticas sobre a definicdo de prostata e cancer de préstata, fatores de risco,
sinais e sintomas, formas de diagnostico, prevencéo e tratamento. Ocorreu na area de
espera da triagem da ESF, com a apresentacdo inicial do grupo e da campanha do
Novembro Azul, em seguida, cada usuario foi abordado por um académico, onde este
explicava sobre o tema, utilizando-se da tecnologia. Por final, teve-se um tempo de
abertura para esclarecimentos de duvidas das tematicas abordadas e os relatos dos
participantes sobre o novembro azul. Resultados: Teve-se como ponto primordial no
éxito da acdo a participacdo de todos os usuarios, 0s quais apresentavam duvidas quanto
ao diagnostico precoce da doenca e, inclusive trés usuérios relataram desconhecer o
Novembro Azul, pois consideraram o movimento pouco divulgado nas midias, como a
televisdo, jornais e radios, pois 0s mesmos relataram conhecer somente o Outubro Rosa.
Na abordagem sobre o exame do toque retal, nenhum dos usuarios o havia feito, o que
mostra a pouca adesdo e sensibilizagdo da populagdo masculina da importancia da
realizacdo do exame preventivo. Pode-se elencar barreiras a serem superadas como o
preconceito ainda presente ao toque retal por parte dos usuérios, principalmente da
terceira idade, o qual constitui premissa para que os homens ndo busquem atendimento
e, consequentemente, a detecgdo precoce do cancer de préstata retarde e aumente 0s
indices de morbidade e mortalidade ocasionados por CaP . Com a analise critica da acao
pode se perceber que os homens tém dificuldades em reconhecer suas necessidades,
cultivado pelo pensamento de impossibilidade de adoecer, devido as questdes
socioculturais de masculinidade ainda presentes na sociedade, o que repercutem de
modo critico na vulnerabilidade a situacdes de risco para a saude. Conclusdo ou
Consideracbes Finais: A realizacdo da atividade vem a contribuir na formacao
académica dos estudantes que podem ter o contato com diferentes populacdes e a forma
de lidar com os diversos olhares a respeito do novembro azul, além disso, permite que
se tenha maior compreensao das barreiras socioculturais que permeiam essa populacéo e
a partir disso, se possa proporcionar medidas estratégicas que venham promover o
acesso dos homem aos servicos de salde, afim de resguardar a prevengdo e promocao
como eixo necessario e fundamentais de intervengdo na satide do homem. A¢des como
estas ajudam na sensibilizacdo dos usuarios para que estes sejam agentes
multiplicadores da causa na familia e na comunidade quanto a importancia da realizagédo
dos métodos preventivos, evitando os agravos que afetariam seu modo de viver e
qualidade de vida, assim como diminuir 0s custos pessoais, familiares e de
hospitalizacBes. Visam a promocdo da educacdo em salde dos homens e incentivam a
prevencdo e o diagnostico precoce do cancer de préstata. Alerta para aumentar o
conhecimento da populacgéo sobre as estratégias para prevencao e para o esclarecimento
sobre os exames de rastreamento e as novas possibilidades terapéuticas, diminuindo
assim os indices de morbimortalidade ocasionados pela neoplasia. E importante
lembrar, que € necessario mais estudos sobre acdes de educacdo em saude alusiva a
campanha do Novembro Azul na aten¢do primaria a satde.

Descritores: Educacdo em Saude, Saude do Homem , Enfermagem.
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