PROMOGAO A SAUDE DO ADOLESCENTE POR MEIO DA EDUCAGAO
ENTRE PARES, ALIMENTAGAO E EXERCICIO FISICO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducdo: A adolescéncia é uma etapa intermediaria do desenvolvimento humano,
entre a infancia e a fase adulta, desta forma, um periodo de grande instabilidade
emocional e transformacdes corporais. Muitos dos habitos adquiridos nesta fase serdo
decisivos para a vida adulta, inclusive a alimentacéo e atividade fisica. Considerando a
adolescéncia como uma construcdo socio-historica cujas manifestacbes sdo fortemente
influenciadas pelos fatores socioecondmicos, politicos e culturais do ambiente onde o
adolescente vive e que a saude integral é o grau de bem-estar que permite ao
adolescente crescer e se desenvolver de acordo com seu potencial biologico, psicolégico
e social, é fundamental atencdo integral a salide do adolescentel. Na adolescéncia a
alimentacdo tem como principais objetivos: Desenvolver 0 maximo das caracteristicas
do corpo; Aumentar a capacidade defesa para reduzir a ocorréncia de doencas;
Beneficiar a competéncia mental, favorecer a atencdo e assim melhorar aptidGes
escolares. Na adolescéncia o exercicio fisico traz inumeros beneficios intelectuais,
inclusive no desenvolvimento do corpo, proporcionando também a integracdo social do
adolescente. Logo, entendemos que a responsabilidade pelo desenvolvimento pleno e
sadio do adolescente é de responsabilidade coletiva, incluindo governo, sociedade,
familia, educadores e profissionais da salde. Dessa forma, propdem-se o
desenvolvimento de uma acéo educativa direcionada a abordagem da atividade fisica e
alimentacdo 2. Esta acdo baseia-se no principio da educacdo entre pares que € um
processo de ensino e aprendizagem em que adolescentes e jovens atuam como
facilitadores(as) de acdes e atividades com e para outros(as) adolescentes e jovens, 0s
pares, ou seja, viabilizando a troca de saberes que ocorre entre os semelhantes, assim 0s
adolescentes compartilham experiéncias entre si e aprendem uns com os outros 3.A
tecnologia usada para esta acdo se classifica como leve- dura, que € o saber estruturado
que opera no processo de trabalho em salde.4 Assim foram utilizados alguns materiais
para a elaboracdo das atividades educativas, em conjunto com 0s conhecimentos
previamente compartilhados. Objetivos: Relatar, sobretudo, a experiéncia vivenciada
por académicos de enfermagem a partir da aplicacdo de um plano de agdo educativo
para adolescentes visando a promog&o a saude, referindo a interpelacéo da alimentagéo
e exercicio fisico como topico importante no processo de desenvolvimento na
adolescéncia e a educacdo em saude. Descricdo da Experiéncia: Estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia, requisito avaliativo da atividade curricular processos
educativos em enfermagem Il, da faculdade de enfermagem, da Universidade Federal
do Para. O local do estudo foi a Escola de Aplicacdo da UFPA com educacéo infantil,
ensino fundamental e médio, onde funciona também campo de estagio para alunos da
graduacdo, localizada em Belém do Para, realizada no més de Junho de 2017. Para
desenvolver o relato de experiéncia, aplicou-se uma acao educativa com os alunos a fim
de desenvolver uma dindmica na forma de um circuito com carater educativo
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relacionadas ao tema, buscando informar, orientar e estimular o didlogo entre 0s
académicos, adolescentes, professores e profissionais da satde sobre o exercicio fisico e
a alimentacdo na adolescéncia e suas consequéncias para a vida. Ao primeiro contato
com os alunos na sala de aula, foram realizadas a apresentacdo da equipe, algumas
orientacfes sobre a temética da acdo e sobre a atividade que iria ocorrer. Apos, 0S
alunos foram direcionados a quadra esportiva da escola onde ja estava montado o
circuito para a realizacdo da dindmica, onde houve mais um momento de didlogo entre
0s académicos e os alunos, e estes foram divididos em equipes aleatoriamente. Tal
atividade incluia trajetos a serem ultrapassados pelos alunos, nos quais 0s grupos se
subdividiriam em duplas, a as atividades propostas incluiam: 1° Zig-Zag construidos
com garrafas pets, onde as mesmas estavam marcadas com pontuacGes que seriam
conquistadas pelas duplas, com o intuito de incentivar a consciéncia ecologica; 2° Ainda
em duplas teriam que pular cordas, essa parte do circuito, além de promover o
entretenimento dos alunos, visava estimula-los a praticar exercicios fisicos que
promovesse 0 melhoramento da circulacdo sanguinea; 3° Consistiu em “chutes em
duplas”, onde as mesmas deveriam acertar o maior numero de garrafas, aumentando
assim suas pontuagdes; 4° Os académicos proporam o desafio de montar “Um prato
saudavel”, incentivando uma boa alimentacdo, mesmo nessa fase da vida, onde é
comum o consumo exagerado de fast-food e alimentos industrializados, para essa
reflexdo disponibilizamos pratos e figuras de diversos alimentos, sendo eles saudaveis
ou ndo, para que os alunos pudessem com seus conhecimentos prévios, montar o prato
gue mais se aproximasse do saudavel, que finalizou-se com a bonificacdo do grupo que
alcancou 0 maximo de pontos; essa premiacdo foi feita com garrafinhas coloridas
incentivando a hidratacdo. Posteriormente ocorreu um momento que visava reflexdes
dos objetivos do circuito, com o intuito de as turmas, promoverem um feedback, para
avaliacdo do que foi compartilhado de conhecimento acerca da temaética proposta. Apds
término da acdo, houve um momento de auto avaliacdo dos académicos e avaliagdo dos
monitores e da professora responsavel assim como, um momento de didlogo entre os
mesmos a respeito das impressoes de cada um sobre a atividade realizada. Resultados:
Obtivemos éxito em nossa proposta de trabalhar alimentacdo saudavel e atividade fisica
através de gincanas, uma vez que o publico foi bastante receptivo com a mesma.
Percebemos que trabalhar gincanas com adolescentes é uma maneira de estimular a
pratica corporal, bem como o trabalho em grupo, sentido de equipe, solidariedade, pois
para cumprir determinada atividade um adolescente dependia da ajuda do outro e vice-
versa e que para ser cumprido o circuito completo todas as criangas de um mesmo grupo
deveriam desempenhar suas funcBes, desse modo demonstrando a importancia da
contribuicdo individual para o grupo. Para haver aprendizagem e desenvolvimento
cognitivo, faz-se necessario o conflito e para que esse ocorra precisa-se de confrontacédo
de ideias opostas, que sdo facilmente encontradas nas discussdes e interacOes de
pequenos grupos. Além disso, levamos em consideragdo o conhecimento prévio dos
mesmos, pois para finalizarem o circuito foi necessario a montagem de um prato, onde
0s adolescentes deveriam colocar apenas alimentos que fizessem parte de uma
alimentacdo saudavel em sua concepg¢édo, a maioria dos partos montados equivalia ao
que se diz ideal, demonstrando desse modo que nao foi necessario realizar
demonstracdes para que os alunos reproduzissem, mas buscar seu conhecimento de base
para depois realizar a troca de conhecimentos . Conclusdo ou Consideragdes Finais:
Logo, torna-se notoria a importancia dessas acdes nas escolas, pois a mesma traz um
beneficio matuo aos que aceitaram participar das atividades e também aos académicos
presentes, que adquirem experiéncias de como trabalhar na atencdo basica, bem como
perceber a realidade das escolas publicas brasileiras. Além disto, colaborou com a
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carreira de docente que alguns anseiam e potencializou os beneficios e importancia de
trabalhar a educacéo e promocéo da saude nas escolas com resultado significativo.

Descritores: Educacdo em saude, Educacdo entre pares, Adolescéncia.
Referéncias:

1. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Salde. Orientagdes basicas
da atencdo integral a saude do adolescente nas escolas e unidades. Brasilia: DAPE,
2013.

2. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Caderneta do
Adolescente. Brasilia: DT, 2010.

3. BRASIL. Ministério da Saude. Ministério da educacdo. Adolescentes e jovens para
a educacdo entre pares. Metodologias. Saude e prevencao nas escolas, v. 3 Série B.
Textos Bésicos de Saude. 12 ed. Brasilia — DF 2011.

4. SANTOS, M.S.A.; FROTA, M.A.; MARTINS, A.B.T. Tecnologias em Salde: da
abordagem teorica a construcdo e aplicacdo no cenario do cuidado. 12 ed. Fortaleza.
EJUECE. 2016.

Anais do VI Congresso de Educacdo em Satde da Amaz6nia (COESA), Universidade Federal do Parad — 7 a 10
de novembro de 2017. ISSN 2359-084X.



