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Introducédo: A parddia é a modificagdo da letra original e uma determinada musica com
0 objetivo de memorizacdo de um tema educativo reflexivo, desta forma a musica esta
presente em diversos momentos do cotidiano e automaticamente esta envolvida com as
emoc0des, desta forma a mesma pode ser utilizada com um auxilio na aprendizagem,
uma vez que, prende a atencao, estimula o desenvolvimento da criatividade, favorece a
memorizacdo, de facil aplicacdo e faz parte da cultura do ambiente4. A Educacao
Alimentar e Nutricional € um importante instrumento para a promocdo de habitos
alimentares saudaveis, além de ser uma estratégia preconizada pelas politicas publicas
de alimentacdo e nutricdo. A escola é um espaco apropriado para desenvolver essas
acOes, pois compreende-se que a formacdo dos habitos alimentares é influenciada por
fatores fisioldgicos, psicolégicos, socioculturais e econdmicos e que tem sua formagao
iniciada na infanciab. A préatica de associar educacdo a musica demonstra-se uma
estratégia auxiliar no aprendizado, pois melhora a qualidade do ensino e aprendizado,
pelo fato de promover a motivacdo e estimulacdo de alunos e professores, que por sua
vez, ao notarem o interesse dos alunos também se sentem motivados2. Uma forma de
utilizacdo da musica como meio pedagdgico é a utilizacdo da parddia, por se tratar de
uma retextualizacdo, onde o aluno na condic¢do de co-autor, reescreva o texto dando-lhe
um novo sentido, destoando do sentido original, assim como, o professor também pode
escrever as parodias, para promover a aprendizagem do assunto alvol,3 Obijetivos:
Transferir informacgbes contidas no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira ao
publico infantil, por meio da dindmica do canto na forma de parddia e auxiliar na
conquista de uma alimentacdo saudavel. Descricdo da Experiéncia: A ideia de realizar
tal recurso originou-se em uma aula de Educagdo Alimentar e Nutricional ocorrida na
Universidade Federal do Para, na Faculdade de Nutricdo, sob a orientacdo da Professora
da atividade académica. Escolheu-se a musica “Olha a explosdao, Mc Kevinho — 20167,
para ser recontextualizada e repassar mensagens sobre alimentacao saudavel, inseriu-se
versos referentes ao Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014), onde abordou-
se 0 consumo de hortalicas, cerais e grdos, reducdo de processados/ultraprocessados,
valorizagdo dos alimentos regionais, autonomia nas escolhas e o ato de comer com
atencdo. A escolha da melodia se deu pela sua repercussdo na midia e a aceitacdo por
diversas faixas etarias. A busca para a composic¢ao da parodia se deu nos sites Ideias na
Mesa e Youtube, os quais demonstravam diversas parddias nutricionais, que serviram
de base para a criacdo, com o intuito de organizar as ideias realizou-se reunides para
leitura, debate e construcdo e apds quatro reunides estava completo a parddia “Olha a
nutri¢do”, para realizar a gravagao buscou-se na internet o playback da verséao original e
gravou-se a versdo recontextualizada, posteriormente salvou-se a parédia no CD
virgem. A apresentacdo ocorreu primeiramente em sala de aula para a professora e a
turma e posteriormente em uma escola de educacdo infantil no bairro do Telégrafo, a
apresentacdo do trabalho se deu a uma classe de criangas na faixa etaria de 5 a 6 anos,
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onde a maioria sabia ler. Inicialmente buscou-se saber se conheciam a musica base e se
gostavam, ap0s a resposta positiva entregou-se os papeis com a letra da parddia, em
seguida levantou-se uma questdo “ O que ¢ a nutri¢do?”, explicou- se 0 que € esta
ciéncia e a sua importancia, e em seguida iniciou-se o treinamento da parodia com as
criangas. Melodia (Olha a nutricdo): Chegou a hora do almogo/ a fome t& batendo/ olha
0 cheiro da comida que a mamae ja ta trazendo/ assim fica divertido/ com o prato
colorido/ verde, vermelho e branco/ para eu ficar nutrido/ comida saudavel faz bem/ ndo
esquece ndo/ Olha a nutricdo/ prefira salada, arroz e feijdo/ couve, tomate, cenoura e
limdo/ banana, caqui, manga e mamé&o/ em companhia e com atencdo/ com atengdo/
tenha como base da alimentacdo/ frutas, verduras, cereais e grdos/ ultra processados
com moderacdo/ moderagédo/ planeje o uso do seu tempo em sua refeicdo/ leia sempre o
rotulo com muita atengdo/ alimentos regionais sdo encontrados em feiras/ farinha, acai,
jambu e tucupi/ o guia alimentar promove a nutricdo/ também traz autonomia para a
populacdo. Resultados: A criacdo da parodia teve como meta atuar de maneira
estratégica na area da educagdo e como resposta teve-se a participacao positiva da classe
e dos professores presentes, houve interacdo por meio de comentarios sobre as frutas
que gostavam e assim todos cantaram. No final da apresentacédo realizou-se um teste de
satisfacdo, onde as mesmas afirmaram ter gostado da participacdo ativa na forma de
parOdia, e que iriam repassar a conhecidos e pais, logo em seguida verificou-se que
algumas criangas estavam cantando a parddia pelos corredores da escola, enfatizando
assim a resposta positiva. Conclusdo ou Consideracfes Finais: Assim como a
educacdo tradicional a parddia também pode ser usada como um meio de comunicagdo
e difusdo do conhecimento, pois tem a facilidade de ser aplicada em véarios ambientes,
atua como recurso ludico e resulta em maior assimilagdo, com isso, 0 uso da parddia no
ensino tornou-se uma estratégia tracada por professores como complemento da aula
para o alcance do entendimento dos alunos e na educacao nutricional de modo a facilitar
a aprendizagem de assuntos voltados a salide e as reeducacdo alimentar.

Descritores: MUsica, Crianga, Habitos Alimentares Saudaveis.
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