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Introducdo: O Programa Saude na Escola (PSE) é uma politica intersetorial do
Ministério da Salude e da Educacdo, instituido em 2007, por decreto presidencial, tendo
como finalidade contribuir para a formacéo integral dos estudantes da rede publica de
educacao basica por meio de acBes de prevencdo, promocao e atencdo a salde; sendo
seus principais objetivos: promover a salde e a cultura da paz; articular as acdes da rede
publica de salude e de Educacdo Basica, de forma a ampliar o alcance e o impacto de
suas acoes relativas aos estudantes e suas familias; contribuir para a constituicdo de
condigdes para a formacdo integral de educandos e para a construcdo de sistema de
atencdo social, com foco na promocdo da cidadania e nos direitos humanos; fortalecer o
enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da salde, que possam comprometer o
pleno desenvolvimento escolar; promover a comunicacdo entre escolas e unidades de
salde; fortalecer a participacdo comunitaria nas politicas de Educacdo Baésica e saude,
nos trés niveis de governo!. Em seu artigo 4°, o decreto cita as acdes de salde previstas
no ambito do PSE, e que devem considerar atividades de promogéo, prevencdo e
assisténcia em saude, em conformidade com os principios e diretrizes do SUS. A
relacdo entre os setores de Educacdo e Salde possui muitas afinidades no campo das
politicas publicas por serem baseados na universalizacdo de direitos fundamentaisz. A
escola € um importante espago para o desenvolvimento de um programa de educacéo
para a saude; principalmente quando exerce papel fundamental na formacao do cidadao
critico, estimulando a autonomia, o exercicio de direitos e deveres, o controle das
condicdes de saude e qualidade de vida, tornando os escolares melhor capacitados para
escolhas mais saudaveis2. Objetivos: Apresentar relato de experiéncia de cirurgides-
dentistas discentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Estratégia Saude
da Familia da Universidade do Estado do Para (UEPA) no Programa Saude da Escola,
narrando as atividades de educacdo em saude realizadas com os estudantes de uma
escola da rede estadual de ensino. Descricdo da Experiéncia: As atividades de
educacdo em saude foram desenvolvidas na E.E.E.F Nova Aguas Lindas, no municipio
de Ananindeua-PA; visando sensibilizar os escolares as condi¢des de saude e qualidade
de vida, e os tornarem multiplicadores dos conhecimentos adquiridos ao seu ambiente
familiar e de sua comunidade. O publico-alvo foram os estudantes do 1° ao 9° ano,
sendo criangas com faixa etaria de 6 a 9 anos e pre-adolescente de 10 a 15 anos. As
atividades educativas foram desenvolvidas em equipe multiprofissional, composta por
cirurgias-dentista, fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais. Em um primeiro momento
realizou-se reunido com a coordenacdo e corpo docente, para explicar o objetivo das
atividades e ouvi-los quanto as tematicas mais observadas nos escolares. Em um
segundo momento realizou-se reunido com 0s pais/responsaveis, para apresentar as
atividades que seriam desenvolvidas na escola e seus objetivos. As atividades foram
aplicadas pelo turno da manha em todas as tercas-feiras dos meses de marco a junho de
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2017, nas salas de aula ou hall da escola. Para os alunos do 1° ano, abordou-se o tema
de higiene oral com o uso de recurso de video educativo e dindmica de aprendizado
através do jogo da batata quente; no qual as criangas discorreram sobre o tema. Com 0s
alunos do 2° ano trabalhou-se a reflexdo da educacdo no cotidiano para a formagéo
profissional, onde a turma foi organizada em grupos; onde um aluno representante de
cada grupo recebeu uma profissdo para expressa-la corporalmente, para o restante do
grupo entdo descobrir qual a profissdo desenvolvida. O objetivo foi favorecer a
interacdo grupal e estimular a criatividade e a reflexdo da educacdo no cotidiano para
formagé&o de futuros profissionais. Aos alunos do 3° ano foi abordado o tema de higiene
geral com o objetivo de estimular nos alunos a importancia de habitos de higiene geral e
a sua incorporacdo no seu dia-a-dia. Nesse intuito, foram realizados dramatizacOes de
comportamentos com habitos de higiene e de falta de higiene; onde os alunos tiveram
que julgar sobre tais comportamentos e fazer referéncia ao ato certo ou errado;
promovendo neles a capacidade de reconhecer e absorver a importancia de habitos de
higiene para a satde geral. Com os alunos do 4° e 5° ano, foi lidado com o tema respeito
e desrespeito com o objetivo de estimular nos alunos a importancia de um bom
relacionamento com a familia, a escola, a comunidade que vivem e com 0 meio
ambiente; sensibilizando a socializacdo e a integracdo grupal. Para isso, foi realizado
uma interacdo onde os alunos reconheceram atitudes consideradas respeitosas e
desrespeitosas e montaram um mural para exposi¢éo na sala de aula. Os alunos do 6° ao
9° ano debateram sobre respeito as adversidades e bullying; no propoésito de reconhecer
atitudes de violéncia fisica e psicoldgica, e favorecer uma reflexdo e adocdo de
comportamentos favoraveis a uma melhor integracdo social. Para tal utilizou-se recurso
de video educativo e trabalhou-se situacdes-problemas; onde os alunos foram
organizados em grupos para discussdo, identificando o problema e buscando possiveis
alternativas para sua prevencao e resolucdo. Com essas turmas, solicitou-se a presenca
dos responsaveis para a execucdo das atividades em conjunto; visto que a temaética
preconceito/bullying muitas vezes é proveniente do ambiente familiar ou de residéncia;
porém, poucos responsaveis estiveram presentes. Resultados: Durante a execuc¢do das
atividades, se observou o0s escolares bastante envolvidos e interessados em adquirir
novos conhecimentos; relatando em muitas ocasides, que seus pais ndo 0s ensinavam
em casa sobre determinados pontos abordados; demonstrando que € um desafio
estabelecer que os conhecimentos adquiridos sejam perpetuados pelos familiares. Outro
desafio muito observado ¢ a questdo de vulnerabilidade social na qual esses escolares se
encontram envolvidos, visto que residem e convivem em comunidade de fragilidade
material e moral; contribuindo na maioria das vezes, a ndo favorecer a importancia da
educacdo e da salde, principalmente o autocuidado. Ainda se observou a falta de
coparticipacdo de alguns professores, que ndo manifestaram interesse em participar da
realizacdo das atividades e deixando a notar que seu compromisso é apenas em repassar
0 conteudo didatico das disciplinas; sem engajamento com a formacdo do cidadao e
com as acOes da politica do Programa Saude na Escola. Conclusdo ou Consideracoes
Finais: A educacdo em salde é traduzida em mudanca de habitos e comportamentos,
que devem ser incentivados em todos os momentos da vida e em todos os setores. Nesse
contexto se faz muito importante a introdugdo da educagdo em satde além das unidades
de saude, como o ambiente escolar, através do Programa Saude na Escola, contribuindo
para a valorizagdo da promogdo e prevencdo da salde de maneira integral; visto que a
importancia da educacao no processo de transformacao social e sua relacdo com a area
da salde, onde o conhecimento de ambas as &reas se integram, pode promover
mudancas na vida dos individuos e de uma sociedade.
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