DOENCAS INFECTOCONTAGIOSAS DECORRENTES DO COMPARTILHA-
MENTO DE COPOS QUE AFETAM ESTUDANTES DO ENSINO PRIMARIO
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Introducdo: Nos ultimos anos, 0 numero de criancas que recebem cotidianamente
cuidados fora do lar em ambientes coletivos vem aumentando significativamente no
mundo todo. O impacto que esta realidade vem apresentando na disseminacdo das
doencas infectocontagiosas na comunidade, através do risco aumentado para a aquisi¢do
de doencas transmissiveis, especificamente decorrentes do compartilhamento de copos,
tem sido amplamente reconhecido como problema de salde publica. As infecgdes
virais, exemplos de doencas infecciosas, sdo a causa de muitas infeccGes agudas e
cronicas clinicamente importantes que afetam virtualmente qualquer sistema de 6rgéos.
Outro representante desse grupo de doencas sdo as infec¢bes bacterianas que consistem
na formacdo de produtos que induzem uma reacdo inflamatéria aguda, além da
producdo de toxinas que causam prejuizos as células e nervos. Na maioria das vezes, 0
risco de um agente infeccioso ser introduzido em um ambiente escolar esta diretamente
relacionado com sua prevaléncia na populacdo na qual a instituicdo esta inserida e com
0 numero de individuos suscetiveis presentes na mesma. Criangas pequenas
frequentemente sdo portadoras assintomaticas de varias doencas, servindo como
reservatorios comunitarios de agentes infecciosos. Aglomerados de criangas tornam- se,
entdo, focos de multiplicacdo de casos de doencas transmissiveis e de disseminacao das
mesmas para a comunidade circundante. Ratificando o que ja foi dito anteriormente,
listou-se as quatro patologias de maior acometimento infantil. Sdo elas a varicela-zoster,
gripe, cérie e gengivite, sendo as duas primeiras da classe das infecgdes virais e as
outras pertencentes a classe das infecgbes bacterianas. Essas doencas tém sua
transmissibilidade através da saliva ou da mé higienizacdo bucal, no caso da gengivite.
Por isso, sua disseminacdo é tdo ampla no ambito escolar. Objetivos: aos infantes a
importancia do uso individual de copos com a finalidade de evitar patologias. Alertar
sobre a necessidade de uma boa higiene oral. Descricdo da Experiéncia: Estudo
qualitativo/quantitativo onde se realizaram visitas semanais, a uma escola de ensino
priméario localizada no estado do Para e que possuia parceria com a Universidade do
Estado do Pard, a fim de observar o ambiente escolar e a convivéncia do corpo
estudantil, foram detectados e registrados inumeras irregularidades relacionadas as
estruturas do ambiente, dentre elas estavam a deficiéncia na higienizagdo coletiva,
relacionado a falta de assepsia no bebedouro e o compartilhamento de copos no mesmo.
Os problemas relacionados a higienizacdo coletiva oferecem patologias
infectocontagiosas para o corpo estudantil, assim como, para a comunidade e familiares.
Diante disso, destacou-se esta situacdo como possivel foco da acgdo, pois envolve o
campo de atuacdo da enfermagem e, além disso, a acdo destinada a essa realidade
proporciona beneficios tanto para 0 ambiente escolar quanto para a sociedade. Mediante
isso, ocorreu a articulagdo do modelo de agdo e a forma adequada de passa-la para o
publico alvo, acarretando nela 0 maximo de conhecimento possivel. Por tratar-se de um
colégio de ensino primario, se elaborou e construiram-se hipdteses de solugdes
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preventivas pertinentes a patologias transmissiveis através do compartilhamento de
copos. Com elaboracbes de folders destinados aos familiares e/ou responsaveis dos
infantes, cartazes ilustrativos e informativos que ficaram dispostos nas paredes da sala
de aula. No segundo momento apresentou-se uma peca teatral enfatizando a importancia
de uma boa higienizacdo bucal. Além disso, foram empregados o uso de materiais como
escova de dente, fio dental, arcada dentaria, dentadura e o ursinho Pooh como
instrumento ladico, os quais serviram como método de ensino pratico, onde cada
crianca pode reproduzir em sala de aula uma maneira efetiva de escovacdo dental.
Entretanto, sabe-se que apenas isso ndo seria suficiente para um bom aproveitamento do
conteddo e fixacdo da mensagem proposta. Por isso, houve a elaboracdo de estratégias
ludicas como forma de retengdo do ensino tais como uma cantiga que reforcava os
horérios destinados a escovar 0s dentes, brincadeiras de “ perguntas e respostas” . E
ainda nesse ritmo de fixacdo de contetdo, elaboramos uma oficina de desenho, na qual
os infantes produziram uma possivel situacdo de risco de contaminacdo, agentes
etioldgicos, sintomas e prevencdes. Isso tudo relacionado as patologias decorrentes da
ma higienizacao bucal e do compartilhamento de copos. Como participantes, tivemos
vinte e seis (26) alunos entre dez (10) e treze (13) anos. E como forma de
agradecimento, no final, houve a distribuicdo de brindes contendo duas escovas dentais,
um creme dental, um copo e um folder. Resultados: Mostraram-se favoraveis, uma vez
que os alunos interagiram e acataram o que lhes foi apresentado. No decorrer da
primeira atragdo, a peca teatral, houve um alvorogo entre as criangas desde a entrada do
primeiro personagem e assim permaneceu até o término da atividade. Respondiam a
perguntas, chamavam pelos personagens e até disputavam para ver quem participaria da
limpeza do dente, personagem da peca. Houve a realizacdo de uma cantiga para
retencdo do assunto referente a primeira atividade. Todos os alunos entraram no ritmo e
demonstraram empolgacdo ao cantar juntos com os discentes. Outro recurso didatico
utilizado constituiu-se do ensinamento da maneira correta da higienizagdo bucal. Foram
utilizados uma dentadura e o ursinho Pooh como instrumento. No momento dessa
atividade pratica as criangas chegaram a fazer filas para escovar os dentes do ursinho. A
oficina de desenho teve como objetivo estimular a imaginacdo, criatividade e
conhecimento dos alunos. Eles tinham como meta desenhar uma das doencas
apresentadas, a prevencdo ou o0s sintomas das patologias. Nesse contexto, a maioria dos
participantes, empolgados e concentrados, ilustravam os sintomas da gengivite, copos
contaminados com “ bactérias” , dentes cariados e até a profilaxia dessas patologias.
Todos se sairam, perfeitamente, bem na atividade. Por fim, houve a entrega de brindes
(que continha um copo, duas escovas de dente, um creme dental e um panfleto
destinado aos pais), onde todas as criancas vieram dangando até a mesa para recebé-lo.
Ao término da atividade foi possivel observar todos os alunos utilizando seu proprio
copo, ratificando que o objetivo da acdo foi alcancado com sucesso. Conclusédo ou
Consideracbes Finais: Diante da importancia das doencas infectocontagiosas como
causa de enfermidade infantil e do aumento de casos clinicos ocorrentes em institui¢cdes
escolares primarias, a transmissibilidade de patologias se tornou algo frequente e
comum, visto que os infantes ndo possuiam a consciéncia de que diversos
microrganismos tem a sua disseminacgdo através da saliva e o compartilhamento de
copos € o seu principal veiculo, inanimado, de transmissdo. E de extrema importancia
levar até a classe estudantil conhecimentos preventivos, de cunho individual e coletivo,
na tentativa de melhorar a convivéncia e evitar a proliferacdo de doencgas, promovendo
assim o bem-estar social. Por fim, se torna essencial a promocéo de campanhas e agoes
educativas voltadas para a prevencgédo e controle de infeccGes na escola. A orientagdo
dos pais juntamente com o envolvimento dos educadores e profissionais da salde sdo
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meios necessarios para a criacdo de eventos voltados para o combate a patologias que
mais acometem as crian¢as no ambito escolar.

Descritores: Educacdo em Salde, Doencas infectocontagiosas, Compartilhamento de
Copos.
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