A VIVENCIA DE ALUNOS DO PET GRADUASUS EM UMA ESTRATEGIA
DE SAUDE DA FAMILIA NA CIDADE DE BELEM, PARA
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Introducdo: O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saide GRADUASUS (PET
GRADUASUS) caracteriza-se como um instrumento para a qualificacdo em servico de
profissionais inseridos no Sistema Unico de Satde (SUS), bem como garante a inser¢ao
de alunos de graduacdo nos servicos de satde conforme as necessidades do SUS. As
atividades desenvolvidas pelo grupo PET GRADUAUS busca a interdisciplinaridade na
integracdo ensino-servico, a humanizacao e integralidade do cuidado, envolvendo todos
0s atores do sistema e aproximando os alunos de graduacdo ao SUS (1). A insercao dos
alunos na Estratégia de Saude da Familia (ESF) buscou a articulacdo ensino-servico-
comunidade como meio de ampliar a resolutividade e impacto na situacdo de saude nas
pessoas da comunidade e coletividade, sendo uma importante estratégia para reflexdo da
realidade, possibilitando ao aluno elaborar criticas e buscar soluces adequadas para 0s
problemas de salde encontrados (2). Tal articulacdo buscou garantir o foco na
identificacdo de vulnerabilidades e criagdo de mecanismos que protejam a saude e
defendam a equidade e a participacdo social (3). Objetivos: Relatar a experiéncia dos
alunos do curso de Odontologia do grupo PET GRADUASUS em uma ESF, abordando
as atividades realizadas, as dificuldades encontradas na insercdo, as potencialidades
locais e as vantagens da realizacdo de atividades de educacdo em saude bucal para a
populacdo das microareas abrangidas pela ESF. Descricdo da Experiéncia: As
atividades foram realizadas por um grupo de 10 alunos do curso de Odontologia do
grupo PET GRADUASUS UFPa, num periodo de 5 meses, na ESF Parque Amazodnia
I1, localizada no bairro da Terra Firme, distrito DAGUA, em Belém, Para. Todas as
atividades realizadas foram supervisionadas por profissionais da ESF e integradas com
diversos curso da area da satde, como medicina e enfermagem. As atividades visaram a
insercdo dos alunos para reconhecimento da realidade local na area abrangida pela ESF.
As ac0es realizadas na ESF tiverem como base primordial a promocéao e educacdo em
salde, visto que a Estratégia ndo possui equipes de satde bucal, impossibilitando actes
odontolégicas de carater curativo. As praticas foram programadas para serem exercidas
em duas fases: a primeira sendo realizada visitas domiciliares e a segunda atividades na
propria ESF. Durante a primeira fase da vivéncia, os alunos foram divididos em grupos
pequenos e realizaram visitas domiciliares acompanhados por Agentes Comunitarios de
Saude (ACS). Em cada dia de acdo, um grupo diferente realizava as visitas e 0s ACS
faziam um sistema de rodizio entre os grupos para que todos os alunos pudessem ter
oportunidade de vivenciar a realidade de diferentes microareas abrangidas pela ESF.
Durante essa fase, os alunos se depararam com a realidade perfil das microareas desse
distrito de intensa vulnerabilidade socioecondmicas, sanitarias, escolares e de violéncia;
depararam-se com a dificuldades geograficas de insercdo da populagdo em um servigo
odontoldgico em razdo da ESF ndo possuir equipes de saude bucal, evidenciando uma
realidade de salde odontoldgica, muitas vezes, precaria nas familias observadas. Em
cada visita, os alunos observaram as condic¢des sanitarias da populacdo, habitos de
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higiene e alimentacdo. Todas as ponderacGes eram anotadas e serviram como base para
a elaboracdo das atividades na fase seguinte da vivéncia. A maioria das familias
mostraram-se solicitas a presenca dos alunos, respondendo a todos os questionamentos
dos ACS. Nas visitas, apos, verificar a realidade da familia os graduandos conversavam
com a mesma acerca dos cuidados com a alimentacdo, higiene oral e realizavam a
orientacdo de qual servico de saude procurar para o atendimento odontologico. Durante
a segunda fase da vivéncia, foram elaboradas atividades de promocéo e educagdo em
salde tendo em vista as diversas faixas etarias atendidas pela Estratégia, mas com
enfoque nos trés principais grupos atendidos: idosos, gestantes e criangas. Para os
idosos, foi elaborado palestras e rodas de conversa, onde foi realizada a orientacdo em
relacdo aos habitos de higiene, alimentacdo, cuidados com a prétese e 0 uso de métodos
alternativos para higienizacdo oral; com o grupo das gestantes, foi realizado uma roda
de conversa sobre mitos e verdades da satde bucal, além de conversas individuais com
cada gestante sobre as ddvidas que surgiram; no grupo das criancas foram realizadas
atividades ludicas com a utilizacdo de historias e desenhos para colorir que
corroboraram para o entendimento, por parte das criancas, da importancia de uma
adequada higiene oral e bons hébitos alimentares. Para a realizacdo das atividades com
os trés grupos, foram empregados cartazes explicativos e Macro Modelo odontolégico,
sendo que as atividades ocorriam na sala de espera pelo atendimento médico e de
enfermagem. Resultados: Conhecimento do perfil das microareas do distrito de intensa
vulnerabilidade socioecondmicas, sanitérias, escolares e de violéncia que baseou o tipo
de atividades realizadas posteriormente na ESF. Em conjunto com a equipe de
enfermagem, a realizagdo da verificacdo dos pacientes que haviam necessidade de
atendimento odontoldgico e, entdo, encaminhamento aos servigos proximos (Unidades
Bésicas de Salde, Centro de Especialidades Odontoldgicas ou Clinica Odontoldgica da
UFPa). Conclusdo ou Consideracdes Finais: Através do grupo PET GRADUASUS, os
alunos de graduacédo do curso de odontologia da Universidade Federal do Para tiveram a
oportunidade de se inserirem no ambiente de uma ESF, vivenciando a realidade local e
conhecendo as vulnerabilidades e potencialidades da area. As a¢cdes ocorreram em duas
etapas, sendo a primeira satisfatoria para conhecimento do perfil local e, a segunda
efetiva na préatica das acBes de promocdo e educacdo em salde, além de
encaminhamento da populacdo aos servigcos de odontologia. Por meio do conhecimento
do perfil local, muitas a¢cdes ainda podem ser realizadas para criacdo de mecanismos
que protejam a salde e defendam a equidade e a participacdo social da comunidade
envolvida.
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