QUIZ EDUCATIVO SOBRE HIPER:I'ENSAO ARTERIAL SISTEMICA NA
VELHICE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: Hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é condigdo clinica multifatorial
caracterizada por elevacdo sustentada dos niveis pressoricos > 140 e/ou 90
mmHg?,varios fatores de risco estdo entre as possiveis causas desta patologia: idade, no
Brasil incluindo 13.978 individuos idosos mostrou 68% de prevaléncia de HAS?,
aumento da ingestdo de sal; ingestdo excessiva de alcool; sedentarismo; fatores
socioeconémicos; e, principalmente, fatores genéticos.E imprescindivel um diagnéstico
precoce, para realizacdo de um bom acompanhamento e tratamento. Estratégias para
prevencdo do desenvolvimento da HAS englobam politicas puablicas de saude
combinadas com acGes das sociedades médicas e dos meios de comunicacdo. O objetivo
deve ser estimular o diagndstico precoce, o0 tratamento continuo, o controle da pressédo
arterial, por meio da modificacéo do estilo de vida e/ou uso regular de medicamentos2.
No Brasil, HAS atinge 32,5% (36 milhGes) de individuos adultos, mais de 60% dos
idosos, contribuindo direta ou indiretamente para 50% das mortes por doenga
cardiovascular (DCV) 1.Perante a necessidade iminente da adesdo da pessoa ao
tratamento continuo -medicamentoso ou ndo-para tentar reduzir os indices de Obitos e
melhorar a qualidade de vida, é primordial a atencdo dos profissionais de salde frente
aos possiveis agravos e a importancia da adesao ao tratamento. Diante disso, buscou-se
um meio de alerta-los e orienta-los quanto aos riscos de ser portador de HAS, buscando
ressaltar a importancia de um bom tratamento regular, por meio da realizagdo de uma
acao educativa em salde. O planejamento antecipado da acdo faz que o objetivo a ser
alcancado seja efetivo, eficiente e satisfatério. Objetivos: Relatar a experiéncia de uma
acao educativa realizada com um grupo de idosos, a qual se baseou na orientacdo sobre
a importancia do tratamento para o controle da hipertensao, a fim de preservar a satde
dos mesmos e impedir o agravamento da doenca Descricdo da Experiéncia: A
atividade foi desenvolvida por académicos de enfermagem da Universidade Federal do
Pard (UFPA), em agosto de 2016, O publico-alvo formado por um grupo de idosos,
matriculados no projeto de extensdodenominado ldoso Saudavel, voltado aos usuarios
com faixa etaria a partir de 60 anos matriculados naUnidade Municipal da Saude (UMS)
do Guaméa, Belém- PA. A agdo consistiu em um ‘Quiz’ de perguntas e respostas
relacionadas ao tema proposto, no formato \"torta na cara\".As questbes foram sobre o
conceito, fatores de risco, nogcbes de valores pressoricos e controle da doenca,
tratamento e prevencdo. O ‘quiz’ foi realizado apds uma breve explicacdo feita por
outro grupo de académicos sobre o tema,a qual contemplou todas as questdes que
seriam posteriormente citadas. ApOs esta explicagdo, os idosos dividiram-
sealeatoriamente em dois grupos, tentando manter um numero aproximado de
individuos por grupo;um representado pela cor vermelha e, outro pela cor azul, sendo
que, para cada grupo, foi disponibilizadoum discente que teve a funcdo organizar e
representar o seu grupo, frente ao grupo oposto. Aordem de qual grupo responderia
determinada questdo, foi estabelecida sob o critério de velocidade: os dois
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representantes de cada grupo partiram de uma mesma distancia, em direcdo & um ponto
em comum, gquem o alcancasse primeiro, seria o0 responsavel por responder a questao.
Se a resposta estivesse correta, 0 grupo que acertou pontuaria, € 0 representante do
grupo oposto levaria uma “tortada na cara”, que nada mais era do que uma pequena
quantidade de chantilly sobre um prato pléstico de sobremesa. Apds cada erro ou acerto,
outro discente, esclarecia a questdo, determinando a questdo correta e 0 motivo para esta
ser certa, bem como eliminando as incorretas e explicando o motivo do erro, sempre
abrindo espaco para possiveis questionamentos advindo dos idosos. Vale ressaltar, que
por mais que houvesse um académico representante de cada grupo, as respostas sobre as
questdes eram vindas dos idosos participantes.Ao todo, foram cinco questdes realizadas,
sendo a equipe vencedora foi aque mais somou acertos. Foi utilizado como recurso para
acao educativa: um notebook, projetor multimidia, slides pré-programados, bal6es azuis
e vermelhos, cartazes, brindes (caga-palavras), chantilly, pratos plésticos de sobremesa e
papel toalha. A acdo educativa em salde foi realizada no periodo da manhd, durante
aproximadamente 20-30 minutos, no auditorio da Unidade Municipal de Satde do
Guama em Belém do Para. Esperou-se que os idosos participassem de forma ativa na
dindmica para que eles pudessem envolver-se e fixar de forma leve o assunto em
questdo. Resultados: O time vencedor da dinamica foi o grupo Azul, e como brinde
pela participacdo, foram distribuidos aos idosos uma revista de ‘cacga-palavras’, afim de
estimular o raciocinio e a memdria. Os recursos utilizados foram adequados a situacédo
facilitando o entendimento do grupo alvo, e a dindmica foi realizada no tempo desejado
respeitando o tempo organico dos idosos.A experiéncia foi construtiva, visto que houve
a necessidade dos académicos estudassem previamente e compreendesse 0 mecanismo
da doenca, seu controle, tratamento e prevencdo, e posteriormente, compartilhar o
conhecimento com os idosos, estimulando o papel do enfermeiro como um agente
educador. Na acdo educativa se teve um forte didlogo com o publico-alvo, o que
permitiu o exercicio de comunicacdo e lideranca o qual os académicos terdo que exercer
como futuro profissionais. Conclusdo ou Consideracfes Finais: A atividade teve os
objetivos alcangados. Foi obtido uma intensa interacdo com o grupo-alvo tornando a
acdo totalmente eficaz e satisfatdria aos seus elaboradores. Evidenciou que os idosos
participantes sdo bastante adeptos ao aprendizado de uma forma participativa, uma vez
que, compartilharam expondo seus conhecimentos prévios sobre o assunto. Ao longo da
dindmica, foram respondidas as duvidas acerca do assunto e o grupo alvo recebeu e
fixou as informacBes de uma forma muito satisfatoria. Mostra-se que esta acdo
educativa em salde podera ser realizada outras vezes, com diferentes faixas etarias e
outros temas, por ser uma atividade dinamica,criativa e participativa.
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