EDUCACAO EM SAUDE NAS PRATICAS ALIMENTARES DO PERIODO
GRAVIDICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: A educagdo em saude deve estar pautada em uma conjuntura que propicie
a manutencdo da salde e sua promogdo, ndo apenas dos sujeitos sob risco de adoecer,
mas de toda populagdo, ndo devendo as praticas educativas se restringirem a
transmissdo de conteudo, mas também que ela conquiste 0 empoderamento do sujeito
no gerenciamento de sua vida, o que corrobora para o pleno exercicio de construcao da
cidadanial. O pré-natal é uma experiéncia especial no universo feminino, repleto de
momentos Unicos, mas também marcado de insegurancas quanto ao autocuidado, pois
nesta fase ocorre diversas mudancgas no corpo, sejam fisicas, psicoldgicas, surgimento
de necessidades distintas desta fase, caracterizando assim também como um momento
de intensa aprendizagem para a gestante, onde os profissionais de salde devem assumir
uma postura de educador. Através de agdes educativas participativas € possivel
compartilhar saberes, informar a mulher quanto as modificacdes em seu corpo, além de
estimular a sua verbalizacdo, para exposicdo de dividas, buscando com que a gestante
interfira, dialogue e se sinta capaz, propiciando o fortalecimento pessoal e tendo como
perspectiva ajudar essa gestante a ajudar-se, fazendo-a agente de seu cuidado, com uma
postura critica e reflexiva2. O conhecimento cientifico sobre a alimentac¢do do periodo
gravidico indica que as necessidades nutricionais aumentam significativamente
dependendo do trimestre em que se encontra, aconselhando-se mudancas na dieta na
gravidez que favorecam a salde da mée e do filho, reduzindo o risco de complicacdes
durante a gravidez e algumas doencas no bebé, entretanto sabe-se que alguns fatores
podem contribuir para esta alimentacdo como crencgas, recursos materiais disponiveis,
condicdes sociais, gquestdes na autoestima com ganho de peso excessivo, questdes
fisiol6gicas como enjéos, vomitos, dentre outros3. Um ganho de peso inadequado pode
favorecer o aumento do risco de atraso de crescimento intrauterino e mortalidade
perinatal, assim como o ganho elevado pode levar a0 aumento do peso do feto ao
nascimento além de ocasionar aumento do risco de complicacdes na vida adulta.
Afirma-se, portanto, que o ganho de peso na gravidez deve estar favoravel ao equilibrio
dos beneficios de um crescimento fetal saudavel com os riscos de complicagcfes no pos-
parto para mée e filho. Por conseguinte, uma alimentacdo equilibrada podera ndo sé
manter a méde saudavel durante toda gravidez, mas também contribuir para um bom
trabalho de parto e estabelecer alicerces para o crescimento saudavel do seu filho4.
Objetivos: estimular as usuarias gravidas de uma unidade municipal de saude a refletir
sobre seus habitos alimentares, e adotar praticas saudaveis para melhoria ou manutengéo
do seu autocuidado, além de relatar a experiéncia vivenciada para incentivar o
desenvolvimento de novas tecnologias voltadas para alimentacdo saudavel no periodo
gravidico. Descri¢do da Experiéncia: O estudo foi vivenciado pelos académicos do 3°
semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Par4, no més de junho
de 2017, durante as aulas préaticas da disciplina Atencéo Integral a Saude da Mulher, da
Crianga e do Adolescente em uma unidade municipal de saude de Belém-Par4, tendo
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como publico alvo gestantes matriculadas no Programa de Pré-natal na unidade. A
atividade se desenvolveu na sala de acolhimento do pré-natal. A acdo educativa foi
realizada no formato de programa de auditorio, que foi nomeado “ Bem Gestar” , e teve
por subtitulo: “ a importancia de uma boa alimentacéo na gestacdo” , onde as usuarias e
seus acompanhantes representavam o publico do auditério, e os discentes representaram
os apresentadores do programa, o nutricionista convidado, além de uma discente que
simulou ser uma atriz convidada e que estava gravida. Inicialmente foram distribuidas
placas nas cores verde e vermelha ao publico do auditério (gestantes), pois 0s
apresentadores (discentes) fariam algumas afirmativas, no decorrer do programa, quanto
alguns habitos alimentares do periodo gravidico, devendo o publico mostrar a placa
verde quando concordasse com as afirmativas e vermelha quando discordasse. Em
seguida foram simuladas algumas perguntas oriundas de internautas curiosos quanto
alguns hébitos alimentares da gestante, como os referentes ao intervalo alimentar,
nutrientes e alimentos importantes para o primeiro trimestre, alimentos ricos em acido
félico, equilibrio alimentar para mae e feto, houve também as afirmativas para serem
analisadas pelo auditorio quanto a sua veracidade, relacionadas a questfes como
ingestdo de café, chas, desejos da gravidez repercutindo no fendtipo da crianca,
picamalacia, relacdo dos enjoos com os desejos, dentre outros. Tais questionamentos e
afirmativas foram sendo comentados um a um, explicadas e desmistificados na fala do
discente que representava o nutricionista, havendo também participacédo e interacdo com
0s convidados (gestantes, acompanhantes e demais discentes). Em um terceiro momento
foi distribuido ao publico um bolo saudavel a base de arroz para degustacdes.
Resultados: A acdo educativa obteve excelentes resultados, que alcancaram 0s
objetivos da acgdo, pois as gestantes foram participativas, esclareceram muitas davidas,
foi também possivel perceber que alguns mitos oriundos da cultura foram esclarecidos
com louvor, sendo aceito pelas usuarias as explicacfes dadas pelos discentes, cremos
que as gravidas presentes haviam demonstrado um conhecimento superficial sobre a
importancia de uma alimentacdo saudavel para a diade mde e feto nesse periodo,
ressalta-se ainda a excelente aceitacdo das gravidas de um cardapio saudavel e
prazeroso ao paladar, desmitificando a ideia de que uma alimentacdo saudavel nao
possa ser rica em sabor e em nutrientes, pois todas degustaram e aprovaram o bolo de
arroz oferecido, além disto se dispuseram em seguir as orientacGes alimentares
transmitidas. Conclusdo ou Consideracdes Finais: A educacdo é uma pratica que esta
sujeita a organizacdo de uma sociedade, todos os profissionais de saude tem o
compromisso de criar condicdes que possibilitem essa pratica, para promover a
interacdo, investigacdo e intervencdo na realidade de seus pacientes, com o intuito de
muda-la, transformé-la ou mesmo adequa-la a condigdes que propiciem a sua salde.
Constatou-se que as informacdes e conhecimento construido através da acdo educativa,
estimulou a reflexdo das usuarias e o comprometimento da mudanca de habitos
alimentares, o que reafirma que tais praticas educativas funcionam como ferramentas de
empoderamento para a populacdo que por meio das informacGes, do conhecimento
construido, contribui para o melhoramento do autocuidado, intervindo positivamente no
processo satde-doenca.

Descritores: Educagdo em saude, Alimentacgdo, Gravidez.
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