EDUCACAO EM SAUDE BUCAL NO SERVICO INTEGRADO DE
DIAGNOSTICO ORAL E ATENDIMENTO ODONTOLOGICO A PACIENTES
COM NECESSIDADES ESPECIAIS (SIDOPE): UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducédo: A educacdo em saude bucal tem por finalidade desenvolver nos individuos
a consciéncia critica da causa de seus problemas bucais e estimula-los ao autocuidado,
no caso de criancas a inclusdo da familia no processo de educacdo é fundamental nas
questdes de salde, visto que estas seguem seus exemplos (1,2). Estudos indicam que
embora 0s responsaveis legais de pessoas portadoras de necessidades especiais
(PNE’ s) tenham atitudes positivas em relagdo a saude bucal, ainda apresentam
conhecimentos limitados sobre o tema (3). As atividades educativas em saude bucal
devem fazer parte da préatica de trabalho do cirurgido-dentista, dada a relevancia para
melhoria da situacdo epidemioldgica da populacdo. A natureza dos materiais educativos
deve estar adaptada ao publico e realidade locais e ndo deve ser restringida por motivos
financeiros, visto que existem solugdes viaveis de baixo custo que podem ser utilizadas
(4). Objetivos: Relatar/descrever a experiéncia com educacdo em salde bucal, e sua
importancia para os responsaveis legais dos PNE’ s e também aos pacientes atendidos
no Servi¢o Integrado de Diagndstico Oral e Atendimento Odontoldgico a Pacientes
Especiais (SIDOPE). Descri¢édo da Experiéncia: O SIDOPE iniciou suas atividades em
outubro de 2008, tem como objetivo promover saude bucal a pacientes com
necessidades especiais bem como diagnosticar patologias bucomaxilofaciais. O projeto
funciona na Faculdade de Odontologia da UFPA e possui uma equipe de cirurgides-
dentistas, técnicos em salde bucal (TSB), auxiliares de satde bucal (ASB) e atualmente
conta com 4 estagiarios académicos de Odontologia. Os servicos prestados atendem os
pacientes encaminhados das Casas e Centros Especializados, Abrigo Calabriano, Centro
de Atencdo a Saude da Mulher e da Crianca - CASMUC, Hospital Sara Kubitscheck,
Servico Social da Faculdade de Odontologia da UFPA, Hospital Bettina Ferro de Souza
(Casa Recriar I1), bem como os referenciados das unidades basicas de salde do
municipio de Belém , além do publico em geral. A parceria com a Secretaria Municipal
de Salde de Belém (Sesma) permitiu a ampliacdo do atendimento. Sdo executados
procedimentos de endodontia, cirurgia oral menor, periodontia, dentistica, ortodontia,
odontologia preventiva e odontopediatria. As atividades relatadas neste trabalho séo
desenvolvidas atualmente pelos estagiarios do SIDOPE, e fazem parte do protocolo de
atendimento do servigo. Antes de iniciar o atendimento odontolégico propriamente dito,
0s estagiarios realizam palestras para os responsaveis legais dos PNE’ s e aos proprios
pacientes sobre como realizar a escovacdo dental de forma correta. S8o feitas
demonstracdes utilizando macromodelos bucais, escova de dente, fio dental e creme
dental. Inicialmente, sdo apresentados 0s instrumentos necessarios para se fazer uma
boa higiene bucal (escova, fio e creme dentais), € ressaltada a importancia do uso do fio
dental na prevencdo das doencas periodontais e formacao do célculo, em seguida € feita
a demonstracdo de seu uso. Depois, sdo explicadas as caracteristicas ideais de uma
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escova dental (cabeca pequena e cerdas macias) e a necessidade de se usar um creme
dental com fluor para prevenir o aparecimento de caries,respeitando o risco da doenca
de cada paciente.A seguir, € feita a demonstragdo no macromodelo dos movimentos
corretos na escovacgdo. A tecnica de escovacdo demonstrada é a de Fones. No final da
palestra é aberto ao publico espaco para discussdo sobre o0 assunto da palestra ou outros
pertinentes a odontologia. Apds a palestra os pacientes do SIDOPE sdo conduzidos até
0 escovadromo para realizar a escovacdo sob supervisdo de um estagiario e com o
auxilio dos responsaveis legais. Os pacientes com deficiéncia severa na coordenagédo
motora tem sua higiene bucal realizada pelos seus responsaveis legais. Terminada a
escovacdo supervisionada, 0s pacientes e seus responsaveis legais sdo reconduzidos a
sala de espera para aguardar seu atendimento. Durante o atendimento odontoldgico no
consultdrio é avaliada a condicdo de higiene bucal do paciente e, caso 0 paciente ndo
seja colaborativo em abrir a boca, seja no consultério ou em casa, sdo utilizados
abridores confeccionados manualmente com palitos de picolé, gaze, canos de PVC, e
garrafas PET. A confecgdo destes abridores de boca é ensinada aos responsaveis legais
para que possam reproduzi-los em seu domicilio e utiliza-los como meio auxiliar na
higiene bucal do PNE sob sua responsabilidade. Resultados: A adogdo de praticas de
educacdo em saude bucal associadas ao tratamento odontolégico e ao uso de
instrumentos auxiliares confeccionados com materiais simples contribui para o aumento
da qualidade de higiene bucal e consequente condicdo de saude bucal dos pacientes
atendidos no SIDOPE. Concluséo ou Consideracdes Finais: O cirurgido-dentista ndo
deve restringir-se a praticas curativas e tecnicistas, mas também ser um promotor de
acOes educativas que visem a mudanca de habitos de higiene bucal dos pacientes. A
adocdo de métodos convencionais de educacdo, como palestras e demonstracoes,
associadas a recursos auxiliares, permite obter esclarecimentos sobre diversos
problemas que afetam a cavidade oral e como preveni-los, além de possibilitar a
melhoria no cuidado com a higiene bucal do paciente. A confeccédo de abridores bucais
¢ um meio economicamente viavel de estender os cuidados ensinados durante o
tratamento em consultdrio. Essas praticas também beneficiam os estagiarios que estéo
em processo de formacdo académica e que atuam na realizacdo das atividades
educacionais, pois lhes fornece experiéncia pratica que ndo se restringe aos
procedimentos realizados no consultério, preparando-lhes para atuar também como
profissionais comprometidos com o estimulo ao autocuidado e & prevengao.
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