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Introducdo: No Brasil a partir de observacdes sobre a saude da populacéo, sdo notorios
o0s grandes obstaculos enfrentados para o cuidado e promocdo da saude do homem. Tal
cenario deve-se em grande parte ao embate frequente em questBes de estereotipos de
género, socioculturais e do senso comum1. Em andlise de dados epidemioldgicos, nota-
se pontos de fragilidade que alertam para um olhar mais atento aos homens brasileiros,
como por exemplo a taxa bruta de mortalidade geral no Brasil, em homens de 20 a 59
anos, segundo o Ministério da Saude, foi igual a 4,6 ébitos por mil habitantes, estando
2,3 vezes maior que as mulheres. As principais causas de mortes em ordem de maior
prevaléncia sdo as externas (acidentes de transporte terrestre, quedas, agressoes), as
doencas do aparelho circulatério, e as neoplasias2. Dessa forma é de fundamental
importancia e necessidade fazé-lo compreender a urgéncia do autocuidado, que inclui a
realizacdo de exames periodicos e preventivos, além do conhecimento acerca das
principais doencas que os afetam, a fim de propiciar uma mudancga positiva nesse
cenario ha muitos anos persistente no Brasil2. Objetivos: Promover, de forma simples e
acessivel, praticas de cuidados com a salde que se tornem habitos persistentes para
prevencdo de doengas e agravos nao transmissiveis por meio de uma experiéncia de
educacdo alimentar e nutricional realizada em uma Unidade Municipal de Satude (UMS)
em Belém, Pard, direcionada para o publico masculino. Descri¢do da Experiéncia: A
atividade de educacdo em saude foi realizada em 2 dias diferentes para que um publico
grande de usuarios tivesse a oportunidade de participar, sendo uma realizada no dia 10 e
a outra no dia 12 do més de julho de 2017, na UMS do Guam4, no turno da tarde. A
acdo de educacdo alimentar e nutricional contou com a participacdo de usuarios que
aguardavam atendimento na clinica médica da unidade. Caracterizada como atividade
de sala de espera, a acdo foi realizada em 3 momentos. O primeiro, dedicado a
informagdes e orientacGes bésicas sobre a saude do homem, se deu por meio de didlogo
aberto entre as académicas do curso de nutricdo e os usuarios da unidade acerca das
principais doencas que acometem os homens, como diabetes, cancer de prdstata,
hipertensdo arterial, calculos renais, insuficiéncia renal, cancer de estbmago e a
importancia do autocuidado, com observacdo das principais caracteristicas de cada
condicéo, seus sinais e sintomas, tratamento e a necessidade da realizacdo de exames
periodicos e preventivos, além da proposicao sobre a atual condi¢do da saude do homem
no Brasil para entendimento e sensibilizacdo dos usuarios. No segundo momento foram
difundidas dicas simples e essenciais para se ter uma alimenta¢do saudavel, fazendo
relacdo entre as praticas de prevencdo e as doencas anteriormente discutidas,
incentivando-os a melhorar seu estilo de vida, desmistificando conceitos incoerentes
com relacdo ao autocuidado do homem. Por fim, no terceiro momento foi realizada uma
dindmica para avaliacdo dos conhecimentos alcangados a partir do que foi dito nas
etapas anteriores sobre as principais doencas que acometem os homens. A dindmica foi
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composta pela exposicdo de casos clinicos ficticios que remetessem a situagoes
cotidianas de sinais e sintomas de patologias antes comentadas, ao final de cada
exposicdo foi feita a pergunta sobre o que aquele individuo poderia ter, seguida de trés
opcdes. Apos a escolha de uma alternativa pelos usuarios, foi dada a resposta correta
sobre o questionamento acerca do assunto abordado, com a confirmacdo ou ndo da
resposta escolhida. Ao final da dindmica foram entregues materiais educativos sobre
alimentacdo saudavel e sua importancia para a prevencdo de doencgas e agravos ndo
transmissiveis, e também com orientacGes para a realizacdo de exames periodicamente.
A atividade foi realizada por académicas do curso de nutrigcdo, tutor e preceptor do
Programa Pet-salde/GraduaSUS. Teve duracdo de 30 minutos, e contou com a
participacdo de 20 usuérios no primeiro dia, e 28 usuarios no segundo dia. Resultados:
Os resultados foram caracterizados em: entendimento acerca das principais doencas que
acometem os homens no Brasil. Observou-se excelente participacdo e interacdo dos
usuarios em todos os momentos da atividade, principalmente durante a dindmica, ja que
a mesma apresentava situacdes cotidianas e atraiu a atencdo de todos, refletindo
inclusive a realidade de muitos dos participantes, o que proporcionou debates muito
interessantes e pertinentes as situacfes propostas, com exposi¢do de relatos e ddvidas
acerca do tema principal da atividade, contando ainda com expressiva participacao de
mulheres que também aguardavam atendimento, com o intuito de repassar as
informac@es que foram prestadas para seus companheiros, filhos e pais, além da atencéo
empreendida por todos no decorrer da atividade. Conclusédo ou Consideragdes Finais:
A acdo de educacdo em saude, direcionada ao publico masculino possibilitou
experiéncia impar para as académicas de nutricdo. O planejamento de uma atividade
que alcangasse um publico considerado resistente pelo proprio comportamento em
relacdo a satde foi um desafio, ao final da acdo restou um grande aprendizado sobre a
importancia do posicionamento do profissional de salde que deve se mostrar
preocupado e interessado nos problemas de quem busca atendimento médico, em que a
procura por formas que incentivem este usuario a mudar de atitude seja permanente, 0
que faz das atividades de educacdo em saude uma ferramenta estratégica e eficaz para o
alcance do usuério, identificacdo de seus problemas e prestacdo de informacgbes e
direcionamentos acessiveis para promocao da saude.

Descritores: Educacdo em salde, Alimentacdo saudavel, Saide do homem.
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