A IMPORTANCIA DO ESTIMULO COGNITIVO NA PESSOA IDOSA:
EXPERIENCIA POR MEIO DA CONTAGAO DE HISTORIA
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Introducdo: O estimulo a concentragdo e memorizacdo € uma forma de garantir maior
capacidade cognitiva, principalmente quando se trata da populacéo idosa, a qual € mais
sujeita a alteracOes fisioldgicas conseguintes do processo de envelhecimento. Sabe-se
que o envelhecimento saudavel, denominado senescéncia, conserva as funcdes
cognitivas, ratificando a necessidade do exercicio mental. A senilidade acontece quando
ha& danos em significativa intensidade, com caréncias funcionais marcantes, levando ao
déficit cognitivo com prejuizo nas realizacGes de atividades cotidianas®. Isso significa
gue guando nao se trabalha a memdria e capacidade cognitiva do idoso, muitas vezes,
sdo geradas consequéncias acentuadas na vida desse individuo, afetando sua qualidade
de vida e autonomia. Nesse sentido, para se ter bom desempenho cognitivo e, por
conseguinte, preservacao da capacidade funcional do ser idoso é relevante exercitar a
memoria e cognicdo?assim como se aconselha atividades fisicas aos idosos para
conservar sua saude fisica. Desta forma, deve-se instigar o cérebro com atividades que
demandem atencdo e concentracdo, pois isto contribui para o acréscimo da densidade
sinaptica cerebral. Considerando estes aspectos, entende-se que 0 processo de
envelhecimento precisa ser compreendido numa perspectiva ampla a fim de atender as
necessidades bio-psicossocias do idoso e manter sua saude de maneira integralizada.
Sendo assim, se tem como premissa promover a saude do idoso e sua independéncia,
mas para tanto, o desempenho cognitivo deve ser prioridade a ser trabalhada, visto que é
pelo exercicio mental que se realiza as atividades. Nesse viés, ao se considerar 0
exercicio da cognicdo com idosos, essa pratica se torna ainda mais relevante quando €
executada em grupo, visto que contribui para a boa comunicagédo entre os componentes
e consequente melhoria da desenvoltura das relagdes interpessoais, ratificando a
importancia do compartilhamento de experiéncias proposto pela Educacdo em Saude.
Por isso, a proposta é trabalhar para que os idosos exercitem a mente por meio de um
recurso ladico de maneira a ampliar as fronteiras do conhecimento sobre a importancia
dos estimulos e trabalhos cognitivos, sua capacidade de pensar, memorizar e ter
consciéncia dos seus atos para manter a independéncia e preservar a sua salude mental.
Objetivos: Relatar a experiéncia da pratica de Educacdo em Saude voltada a grupo de
idosos, visando garantir a integralidade do cuidado por meio do estimulo ao exercicio
das funcbes cognitivas. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado por docente e discentes da Universidade Federal do Para
(UFPA), durante as aulas praticas e Estagio Vivencial da Atividade Curricular Atencao
Integral a Satde do Adulto e do Idoso (AISAI), junto a idosos do grupo de convivéncia
“ Celebra Idade” , que conta com aproximadamente 40 componentes. A atividade foi
desenvolvida no municipio de Belém-Para, no dia 21 de junho de 2017, nas
dependéncias fisicas da Unidade Municipal de Saide do Guama, em espago anexo a
unidade. Previamente, a acdo educativa foi sistematizada pelos académicos em Plano de
Acdo utilizando-se da ferramenta 5w2h, tendo como base referencial a leitura dirigida

Anais do VI Congresso de Educacdo em Satde da Amazonia (COESA), Universidade Federal do Para — 7 a 10
de novembro de 2017. ISSN 2359-084X.



em artigos cientificos sobre cogni¢cdo e memdria no processo do envelhecimento para o
desenvolvimento da acdo voltada a esses temas. Inicialmente, ocorreu o acolhimento
com os discentes com a apresentacdo a cada um dos idosos, 0s quais se sentaram em
circulo para iniciar a atividade. Apds o acolhimento, na apresentacdo propriamente dita,
junto aos idosos do grupo “ Celebra Idade” explanamos sobre como seria a dindmica,
em que os participes dispostos em circulo, sentados, com os discentes no centro, iriam
escutar a historia de autoria desconhecida, denominada “ A arvore dos problemas”
discorrida por um discente facilitador da atividade. Tal conto continha palavras-chave,
criadas pelos discentes, que indicavam um comando para os participes efetivarem. As
palavras eram: 6nibus, rua, arvore, casa e homem. Cada uma correspondia aos seguintes
comandos em sequéncia: girar, colocar as médos nos joelhos, levantar as maos e
balancar, ficar imdvel e abracar o amigo ao lado. A histdria foi discorrida duas vezes
calmamente e com clareza para que cada palavra-chave pudesse ser associada aos
comandos a serem realizados pelos idosos. Em seguida, perguntou-se aos participes se
eles conseguiram se concentrar na historia e realizar concomitantemente as agdes
correlacionadas as palavras-chave da mesma. Indagamos também se eles obtiveram
estimulagdo da memoria e compreensdo da moral da histéria contada. Posteriormente,
houve a explanagdo sobre os conceitos de cogni¢cdo, memoria e como o fator da idade
pode influenciar nesses aspectos, abordando a importancia de estar buscando estimulos
para se trabalhar com os fatores relacionados a mente. Por ultimo, realizamos a leitura
da histéria sem a solicitacdo da realizacdo dos comandos das palavras-chave para que
pudessem, enfim, entender a moral do conto narrado. Resultados: A comunicacao
inicial com os idosos permitiu a maior interatividade com os discentes, ratificando a
importancia do acolhimento. Sendo assim, todos 0s idosos se mostraram dispostos a
realizar as atividades e as executaram efetivamente. Durante a narracdo da historia,
percebeu-se a concentracdo dos participes somente nas palavras de comando para nao
realizarem 0s gestos erroneamente; isso resultou no ndo entendimento da moral da
histéria por nenhum deles ao serem questionados o que tinham entendido sobre. Ao
serem indagados da maior dificuldade da atividade, discorreram sobre a memorizagéo
dos gestos referentes as frases de comando para realizacdo da tarefa. Com isso, 0s
discentes explanaram acerca da importancia de se realizar atividades que estimulam a
memoria, cognic¢do, concentracdo e outros fatores relacionados a mente, além de
enfatizarem a relevancia da comunicagédo efetiva para a boa manutencéo das relagdes
interpessoais, visto que a maioria dos idosos compreendeu a historia incorretamente.
Além disso, os idosos do grupo “ Celebra Idade” efetivaram o compartilhamento de
saberes com os académicos, sincretizando de experiéncias sobre o que fazem no
cotidiano para estimular a cognicéo, alguns utilizando de jogos como palavras cruzadas.
A partir das reflexdes oriundas das discussdes feitas, foi possivel também averiguar que
os discentes compreenderam 0 qudo necessario se faz o planejamento de dindmicas
ludicas para trabalhar com idosos, uma vez que assegura o compartilhamento de
conhecimentos. Pelos recursos metodologicos aplicados foi possivel, com éxito,
trabalhar a cognicdo dos idosos na proporgdo em que todos realizaram os gestos e agdes
solicitados no decorrer da historia discorrida, estimulando e exercitando assim a
cognicdo e memdaria dos idosos participes, o que corroborou com o objetivo do presente
trabalho. Conclusédo ou Consideracfes Finais: A experiéncia possibilitou perceber
que, durante processo de envelhecimento, é preciso que a cognicdo seja trabalhada e
estimulada por meio de multiplos recursos, visto que esta é afetada ao longo do tempo.
A narracdo da historia contendo palavras-chave de comando a ser realizado pelo grupo
de idosos possibilitou exercicio mental de forma ludica e descontraida, garantindo que
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0s mesmos pudessem entender sobre o tema abordado na dindmica e estimular eles a
continuarem realizando praticas que exercitem a memdria.

Descritores: ldoso, Cognicao, Enfermagem em Saude Comunitéria.
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