PET-SAUDE/GRADUASUS: EXPERIENCIA DE UMA ACAO EDUCATIVA
SOBRE HIGIENE DOS ALIMENTOS PARA PREVENCAO DE DOENCAS
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Introducdo: As doengas veiculadas por alimentos constituem um dos mais comuns
problemas de salde da populacdo e podem ser causados principalmente por agentes
biolégicos (microorganismos patogénicos), agentes quimicos presentes indevidamente
em sua composicdo, contaminacdo acidental por substancias toxicas, adicdo de
compostos para modificar suas caracteristicas que acabaram tornando-se tdxicos, além
de temperatura e armazenamento inadequados que facilitam a contaminacaol. Entre os
diversos erros cometidos e/ou préaticas diarias que se tornam corriqueiras e favorecem a
contaminacdo dos alimentos tém-se a falta de higiene dos manipuladores e dos locais de
preparo e armazenamento, limpeza e cozimento insuficiente dos alimentos,
descongelamento inadequado, pouca ou nenhuma limpeza de utensilios e superficies,
proximidade com residuos, além de contaminacdo cruzada2. Como forma de
contribuicdo para escolhas e préaticas alimentares seguras e saudaveis, tornando o
consumo consciente, livre de possiveis contaminag¢fes que resulte em beneficios aos
individuos, a pratica da educacdo alimentar e nutricional permite a apresentacdo de
alternativas para os cuidados necessarios na prevencdo destes agravos, pois €
compreendida como um processo de dialogo entre os profissionais da salde e a
populacdo, em que ha a possibilidade de trocas de saberes e experiéncias, importantes
para o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis, se tratando de fundamental
estratégia para o exercicio da autonomia e capacidades individuais e coletivas para o
autocuidado3. No &mbito da Atencdo Primaria do Sistema Unico de Salde insere-se o
profissional nutricionista que, entre suas funcdes, tem ainda como objetivo a promocao
da saude, alcancada através do desenvolvimento de acBes de educacdo alimentar e
nutricional que orientem e incentivem os usuérios a ter praticas saudaveis relacionadas a
sua alimentacdo, estratégia essa considerada importante item de ampliacdo e
qualificacdo dos planos de promocdo a salde e de intervencdo, necessarias para o
cuidado em todas as fases da vida4, 5. Objetivos: Descrever a experiéncia de uma
pratica de educacdo alimentar e nutricional que visou a orientagdo por meio de didlogo
direto e demonstracdo de préticas corretas para a escolha, armazenamento e
manipulacdo dos alimentos, objetivando a qualidade e seguranga dos mesmos que Sao
consumidos diariamente por usuarios de uma Unidade Municipal de Saude (UMS) de
Belém, Parad. Descricdo da Experiéncia: A acdo de educacdo alimentar e nutricional
ocorreu na UMS do Guama em Belém. Foi realizada no dia 24 de Maio de 2017, no
turno da tarde, por uma equipe de académicas do curso de nutricéo, tutor e preceptor do
programa Pet-Saude/GraduaSUS da Universidade Federal do Para e contou com a
participacdo de 16 usuarios que aguardavam atendimento na clinica médica e
demostraram interesse pela atividade. A atividade foi realizada em trés momentos:
Iniciando com uma apresentacdo de boas praticas de higiene dos alimentos, a atividade
proporcionou a divulgacdo de orientacfes basicas para observacao dos locais de venda,
atitudes corretas na escolha e compra dos alimentos, higienizacdo de seus locais de
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armazenamento e preparo, sanitizacdo de utensilios e superficies de manipulagdo, e
limpeza correta de variados tipos de alimentos, atitudes indispensaveis para prevencao
de doencas veiculadas por alimentos. No segundo momento foram feitas consideragdes
a respeito dos cuidados no descongelamento correto dos alimentos e em sua
manipulagdo, com uma demonstragdo da correta lavagem das maos, recomendada para
diminuir os riscos de contaminacdo dos alimentos e ainda instru¢des sobre o binémio
tempo e temperatura de cozimento e armazenamento dos alimentos crus e ap6s o
preparo. Para finalizar foram entregues materiais educativos elaborados pelas proprias
académicas a partir de bibliografias consultadas para nortear as orientagdes apresentadas
no decorrer da atividade. Resultados: A acdo desenvolveu-se a partir da necessidade em
alertar e orientar os usuarios da UMS para praticas cuidadosas e corretas no que diz
respeito ao contato com os alimentos, atitudes consideradas indispensaveis para
prevencdo de doencas veiculadas por alimentos e que foram apresentadas e discutidas
de forma simples e acessivel ao pablico alvo. Mediante a construcao do vinculo com os
usuarios, ao longo da atividade foi possivel desmistificar hébitos/costumes e
conhecimentos prévios a cerca das causas, tratamento e prevencdo das doencas
veiculadas por alimentos, através das préaticas cotidianas com relacdo a compra,
armazenamento e preparo dos mesmos. Conclusdo ou ConsideracBes Finais: A
experiéncia da acdo de educacdo em salde, com énfase ao cuidado com a higiene dos
alimentos permitiu a interacdo das graduandas de nutricdo com a realidade dos usuarios,
conhecendo suas habilidades, experiéncias e incertezas, contribuindo para novos
conhecimentos e habilidades necessarias para garantia de melhor qualidade de vida,
sendo perceptivel a motivagdo de todos os participantes em aprender algo novo. A
realizacdo de uma pratica de educacdo alimentar em uma UMS, local de atendimento
diario de um grande nimero de pessoas constituiu uma importante estratégia para
disponibilizar de forma simples informacgdes relevantes sobre higiene e seguranca
alimentar. Além disso, proporcionou as alunas do Pet-Saude/GraduaSUS experiéncias
extra-curriculares e oportunidade impar de interagir e contribuir para o desenvolvimento
de conhecimentos dos usudrios para prevencao de doencas veiculadas por alimentos.

Descritores: Educacdo em salde, Satde publica, Higiene dos alimentos.
Referéncias:

1. Baptista P, Antunes C. Higiene e seguranca alimentar na restauracdo. Lisboa:
Forvisdo, 2005 [acesso em 2017 set 14].  Disponivel em:
http://esac.pt/noronha/manuais/restaura%C3%A7%C3%A30_VOL_2.pdf.

2. Prefeitura de Belo Horizonte. Secretaria Municipal Adjunta de Seguranga Alimentar
e Nutricional. Programa de Mobilizacdo e Educacdo para o Consumo Alimentar.
Higiene, armazenamento e conservacao dos alimentos. — Belo Horizonte: Secretaria
Municipal Adjunta de Seguranga Alimentar e Nutricional, 2012 [acesso em 2017 set
14]. Disponivel em:
file:///C:/Users/emman/Downloads/Cartilha_Higiene_Web 20121025.pdf.

3. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do. Brasilia: Ministério
da  Sadde, 2013 [acesso em 2017 set 10]. Disponivel em
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao_nutricao.
pdf.

4. Cervato-Mancuso AM, Tonacio, LV, Silva ER, Vieira VL. A atuagdo do
nutricionista na Atencdo Basica a Saude em um grande centro urbano. Ciénc. saude

Anais do VI Congresso de Educacdo em Satde da Amazonia (COESA), Universidade Federal do Para — 7 a 10
de novembro de 2017. ISSN 2359-084X.



coletiva [online]. 2012;17(12):3289-3300. [acesso em 2017 set 14]. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232012001200014.

5. Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Politica Nacional de Atencdo Bésica — Brasilia: Ministério da
Saude,  2012. [acesso em 2017 set 10].  Disponivel  em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao_nutricao.
pdf.

Anais do VI Congresso de Educacdo em Satde da Amazonia (COESA), Universidade Federal do Para — 7 a 10
de novembro de 2017. ISSN 2359-084X.



