ACAO EDUCATIVA SOBRE A IMPORTANCIA E BENEFI:CIOS DO
ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO NO MUNICIPIO DE
ANANINDEUA-PA

Mariana Santos Correia Rodrigues®; Nadja Lobato da Silva%; Ana Carolinny da Costa

Silva®; Aurea Patricia de Oliveira Costa*; Daniela de Alencar da Silva®
'Graduando, Universidade Federal do Para (UFPAY);

*Especializagdo em Oncologia, UFPA;

Graduando, UFPA;

‘Graduando, UFPA;

*Graduando, UFPA

marianasrodrigues02@hotmail.com

Introducdo: Varios sdo os métodos educativos em salde, no ambito escolar e na
estratégia salde da familia. De maneira a aproximar-se da populagdo, é também
utilizado o ambiente publico da praca para realizacdo de acGes educativas. Tem-se
evidenciado a importancia do desenvolvimento de acGes de educacdo em salde nesse
cenario, como elemento produtor de saber coletivo promovendo ao individuo autonomia
e emancipacdo para seu proprio cuidado e cuidado do seu entornol. Assim, é
considerado relevante disseminar conhecimento a respeito aleitamento materno
exclusivo (AME). De maneira a considerar o ponto de vista nutricional, imunoldgico e
psicossocial, tornando-se um tema de relevancia da equipe multiprofissional. Com a
industrializacdo em grande expansdo, as rotinas e habitos na alimentacdo foram
modificadas atingindo principalmente, a forma de amamentar. A introducédo do leite em
po, formulas e mamadeiras através de campanhas intensas, tais produtos foram inseridos
dentro do meio familiar com facilidade. Este fato, associado a insercdo da mulher no
mercado de trabalho e a falta de informacéo sobre os beneficios da amamentacgdo, além
do medo em relacéo a estética do seio, ocasionaram a diminui¢do do estimulo a pratica
da amamentagdo. Contudo, o ato de amamentar é fundamental para o bebé, afim de
viabilizar o crescimento de forma sadia e ter boa qualidade de vida, logo, torna-se
primordial que profissionais da salde incentivem este ato, visto que, proporciona
também, beneficios a salde da mae que amamenta, como por exemplo, o fator protetor
contra o cancer de mamad4. Para instigar o0 AME deve-se usar a criatividade, uma vez
que, ndo h& uma Unica estratégia capaz de elevar essas taxas. O estimulo deve
diferenciar-se de acordo com a populagdo, sua cultura, habitos, crencas, posi¢cdo
socioeconémica, entre outras caracteristicas. No entanto, é de maior importancia o
incentivo dentro das estratégias, a conscientizacdo do AME, tendo os profissionais de
salde além de habilidades e conhecimentos sobre aleitamento materno, capacidade de
se comunicar de forma clara com a lactante5. Objetivos: Relatar as atividades de
promocdo e educacdo em salde, com énfase na importancia do aleitamento materno
exclusivo. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia do tipo
descritivo e analitico com dados coletados a partir de uma acao em saude realizada em
Praca do Complexo do 8 em Ananindeua-PA, no dia 19 de agosto de 2017 tendo como
tema: “Aleitamento materno, saude da mulher e osteoporose: o que preciso saber? ”,
com duracdo de 6 horas, em que teve como principal publico adultos e idosos de ambos
0s sexos. Para a elaboracdo do Folder e cartazes, materiais que foram utilizados nas
acOes, realizou-se uma revisdo de literatura nas bases de dados SCIELO e LILACS,
dessa forma foram elaborados de forma didatica e ilustrativa para melhor compreenséo
das informacgdes a respeito do tema, cada participante recebeu um folder com o
conhecimento passados tais como: qual a importancia da amamentacdo, a importancia e
os beneficios do leite materno, os beneficios do leite materno para a méae e para o bebé,
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0 posicionamento mais adequado e como evitar rachaduras na aréola e o ingurgitamento
mamario, no qual se caracteriza pelo excesso de leite materno nas mamas, este é
popularmente chamado de “leite empedrado”. Posteriormente, cada divida que surgiam
dos participantes foi sendo esclarecidas para que 0s conceitos sobre aleitamento
materno fossem construidos de maneira participativa e integrativa. Além de promover
conhecimento, a acdo visava esclarecer as duvidas que surgiam no decorrer das
atividades, dessa forma, falou-se acerca dos beneficios do aleitamento, tanto para a
crianca quanto para a mée. Resultados: A acgdo atingiu cerca de 55 pessoas. Foi
possivel perceber uma participacdo ativa em relacéo ao que estava exposto, por meio da
exposicdo de experiéncias, opinides e davidas por parte das gestantes, puérperas,
primiparas, multiparas, tanto parturientes de parto normal ou parto cesareo, assim como
do publico geral. Garantindo uma troca de conhecimentos entres os participantes. Desse
modo, a utilizacdo de agdes educativas mostrou-se eficiente e importante, pois
contribuem de forma significativa para a construcdo de conhecimento relacionado a
importancia do aleitamento materno exclusivo, retirando as duvidas da populacdo de
forma clara e objetiva. Foi possivel observar que a acdo teve uma boa aceitacdo por
parte dos participantes, o que faz aumentar a valorizacdo e utilizagdo de acOes
educativas como recursos para educacdo em salde valorizando a participacdo da
populagdo, bem como a integracdo do educador e educando. Conclusdo ou
Considerac6es Finais: Foi possivel notar que a maioria das pessoas que participaram
da acdo néo detinha de conhecimento abrangente sobre o aleitamento materno, tendo
como consequéncia a inseguranca em relacdo a alimentacdo dos filhos. As acdes em
salde, que abordam o tema, sdo de extrema importancia ndo s6 para o desenvolvimento
adequado na infancia, mas também por promover muitos beneficios para as mdes como
foi amplamente informado aos participantes. Observa-se, que o profissional
nutricionista tem um papel fundamental na construcdo da educacdo em saude, de modo
a informar, avaliar e orientar a forma correta de se amamentar, principalmente em
incentivar o aleitamento materno exclusivo até os seis meses da crianca.

Descritores: Educacdo Alimentar e Nutricional, Aleitamento Materno, Assisténcia a
Saude.
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