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Introducdo: A cultura de paz pode ser reconhecida como um estado de nao-violéncia
mediante os conflitos existentes, a partir do estabelecimento da paz enquanto principio
norteador das relagcbes sociais, historicas e culturais, para aléem de apenas discursos e
boas inten¢Besl,2. Nesta perspectiva, a educacdo entra como subsidio para a promocao
destas concepgdes, suplantando a escola, unicamente, no ato de promover
conhecimentos e valores de prevencdo a violéncia dentre quaisquer faixas etarias2,3.
Objetivos: Apresentar as atividades desenvolvidas e realizadas no projeto “A paz ¢ a
gente que faz!” e refletir sobre as praticas e concepcdes docentes acerca da tematica.
Descricdo da Experiéncia: O presente relato traz a tona a discussdo acerca da cultura
de paz e n&o-violéncia2 descrita em um projeto interdisciplinar realizado, no ano de
2016, em uma escola publica municipal no Distrito Administrativo de Mosqueiro,
Belém, Pard. Houve a participagdo de uma turma que cursava a 4? totalidade da
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), com 24 alunos. A escolha de trabalhar a cultura
de paz nas escolas foi determinada pela Secretaria Municipal de Educacdo de Belém
(SEMEC), a época, porém o projeto especificado foi construido no &mbito da escola em
questdo, a fim de estabelecer e retratar a realidade vivida por seus professores e
estudantes. E importante ressaltar a ocorréncia de problemas de convivéncia entre
alguns integrantes da turma que foi acompanhada no projeto, observando-se a
importancia da tematica envolvida. Ao longo do periodo de trabalho, foram realizados
sete encontros com atividades de diferentes olhares que integraram as disciplinas
curriculares de Sociologia e Ciéncias da Natureza: palestras, exibicdo de videos,
oficinas escolares e atividades em espagos néo-escolares. Pautou-se uma Visdo
problematizadora acerca da realidade vivida pelos estudantes em cunho escolar,
familiar, social e cultural. O primeiro encontro foi de sensibilizagdo acerca do projeto,
com a participacdo de uma profissional de Psicologia convidada, onde foram
apresentados alguns conceitos referentes a cultura de paz e os moldes do projeto foram
delineados; Em segundo encontro, houve a realiza¢do da oficina “Manifesto 2000 — Por
uma cultura de paz e ndo-violéncia” onde foi apresentado, por intermédio de uma
dindmica, os pontos principais do Manifesto 20002, documento coletivamente
construido e assinado por diferentes paises comprometidos a deliberar uma busca pela
paz. Este momento foi precedido de uma pratica de relaxamento, respiracao e siléncio
promovida pelo corpo docente presente. Ao final desta atividade, foi-se questionado o
que devemos e o0 que ndo devemos fazer para cultivar a paz; O terceiro encontro foi
realizado com a oficina “Razdo e Emocdo: formas de autocontrole e programagao
neurolinguistica”, precedida de apresentacdo expositiva-dialogada pautando-se no
estudo do Sistema Nervoso. Em seguida, houve a apresentacdo de videos concernentes a
topicos especiais sobre o assunto, no que condiz a propriocepgdo, controle emocional,
autossugestdo e programacdo neurolinguistica como objetos de discussdo. Os videos
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usados foram: “Esse ¢ o seu cérebro” (Youtube, Canal: Minutos Psiquicos); “O que sdo
emocgdes?” (Youtube, Canal: Minutos Psiquicos); “Onde nascem nossas emocoes? No
coragdo ou no cérebro?” (Youtube, Hospital Israelita Albert Einstein); “Lei da atragdo:
como fazer um pedido” (Youtube, parte de documentario acerca da Lei da Atragdo). As
discussdes versaram acerca da influéncia dos assuntos abordados no cotidiano dos
participantes e como esses conhecimentos e compartilhamentos de experiéncias
poderiam, de alguma forma, melhorar a convivéncia em familia, em sociedade e
consigo proprio, almejando sensibiliza-los a cultura de paz em seus grupos sociais
cotidianos e individualmente; No quarto encontro o filme em animagdo “Divertida
Mente” (Disney/Pixar, 2015) foi exibido no contexto das diferentes abordagens e
impactos que emocgOes humanas bésicas possam surtir em nosso cotidiano. Apos a
exibicao do filme, os participantes puderam expressar como o0 contetudo da animacgdo em
questdo poderia ser correlacionado com as discussdes realizadas aquela altura no
decorrer do projeto, suscitando os mais diversos exemplos proferidos pelos estudantes e
professores, transcendendo conceitos organicos de homeostase4, enquanto equilibrio
fisiolégico, para uma vertente que atendesse um olhar biopsicossocial; Os quinto e sexto
encontros pautaram-se, respectivamente, na oficina “Confec¢ao de Origamis”, onde foi
abordada a utilizacdo do Tsuru como simbolo de paz2, e na confeccdo de mobiles a
serem utilizados como objetos de decoragdo na culminancia do projeto, ao final do ano
de 2016. Assim, incentivou-se a confeccdo manual e criativa dos participantes,
tornando-os atores principais3 do processo (a esta altura, ndo somente os professores
idealizadores do projeto e os estudantes da turma em questdo, como também a
coordenacdo pedagogica da escola e outros professores), e retomou-se a experiéncia e
os assuntos que foram trabalhados ao longo do ano, até entdo, sobre a tematica do
projeto; No sétimo e Ultimo encontro referente ao projeto, houve uma dinadmica em
ambiente ndo-escolar (Praia do Farol, llha de Mosqueiro, Belém, Para) intitulada
“Circulo da Paz” (esta dindmica foi uma adaptacdo livre da dindmica do abrago5, tendo
em vista as dificuldades ambientais existentes no momento), que precedeu um
piquenique promovido pelos estudantes e professores responsaveis pelo projeto.
Resultados: Primeiramente, houve estranhamento tanto da tematica quanto da
abordagem docente ao projeto, com relagdo aos estudantes, inclusive pela dificuldade de
correlacdo inicial entre as disciplinas de Sociologia e Ciéncias da Natureza. Contudo, no
decorrer do periodo vigente, grande parte do corpo discente se defrontou com situacoes
vividas por eles proprios ao longo do projeto, e os diversos momentos de
problematizacdo da realidade puderam contribuir ndo somente para a reflexdo sobre os
mais variados tipos de violéncia vivenciados como, também, para 0 entendimento e a
pratica da ndo-violéncia como preludio a cultura de paz, propiciando maior didlogo
entre as partes e maior resolutividade de conflitos sociais e familiares, principalmente,
no contexto vivido pelos estudantes. No olhar docente, foi possivel perceber o
protagonismo discente sobre 0s processos que precederam maior unido entre 0s
integrantes da turma em questdo, a julgar pelos diversos conflitos inicialmente
identificados, onde, ao final do projeto, deixaram de existir ou, quando existiam, nao
mais tomavam grandes propor¢des como outrora, dando espaco ao dialogo e a resolucao
de conflitos de modo comedido. Concluséo ou Consideragdes Finais: As dificuldades
encontradas na pratica docente no que tange a promogéo da cultura de paz séo visiveis e
desafiadoras. Porém, ao se trabalhar com a tematica, € importante valer-se do
entendimento de que os estudantes a participarem das atividades devem ser tratados
como individuos construtores do conhecimento conjuntamente com seus facilitadores, a
fim de promover mudangas nos amagos individuais e levar os paradigmas,
anteriormente pressupostos, a dialética necessaria.
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Descritores: Promocao de salde, Violéncia, Prevencdo e mitigacao.
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