O TEATRO DE FANTOCHES COMO PROPOSTA DE EDUCAQ,EA\O EM
SAUDE NA PREVENCAO DA INTOXICACAO ALIMENTAR NA INFANCIA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: A intoxicacdo alimentar € uma doenca causada pela ingestdo de alimentos
ou agua contaminada. Os sintomas da Doenca Transmitida por Alimentos (DTA)
geralmente afetam o estdbmago e intestino, dentre 0s mais comuns estdo: diarréia, dor
abdominal, vomitos, nauseas, cefaleia e febre. Destaca-se que os indicios digestivos nao
sdo as Unicas manifestacbes da doenca, podendo manifestar-se também por afeccdes
extra intestinais em 6rgdos como rins, figado, SNC e outrost. A ocorréncia de DTA vem
aumentando significativamente e varias sdo as causas para seu surgimento: producédo
dos alimentos em larga escala; maior consumo de alimentos em redes de fast food e
consumo de alimentos em vias publicas, por exemplo2. Segundo dados epidemioldgicos,
identificaram-se 6.632 surtos de intoxicagdo alimentar; 469.482 expostos; 118.104
doentes; 17.186 hospitalizacdes, (14,5%); e 109 o6bitos, no periodo de 2007 a 2016. Na
regido Norte, os surtos registrados correspondem a 6,9%; sendo a regido Sudeste com o
maior indice de surtos, 43,8%; seguida da regido Sul, 24,8%; Nordeste, 19,5%; e
Centro-Oeste, 6,3%. Ainda segundo os dados, 38,9% indicam que a residéncia ¢ o local
inicial de ocorréncia da DTA! As criancas apresentam alta vulnerabilidade aos
acidentes domésticos, inclusive intoxicacdo alimentar, sendo os pais, 0s responsaveis
pela seguranca e protecdo das criangas, uma vez que estes acidentes podem ser
prevenidos. A prevencdo se da a partir do compartilhamento de informacgdes e
procedimentos para assegurar a seguranca3. Dai a importancia da Educacdo em Saude
na prevencao de acidentes, pois, ao possibilitar diversas acOes, esta constréi e forma
uma consciéncia sobre 0s riscos que a casa oferece, proporcionando subsidios para
praticas saudaveis e outras estratégias de promocdo da satde®*. Objetivos: Relatar a
experiéncia dos académicos de Enfermagem integrantes da equipe do Projeto de
Extensdo “Acidentes domésticos na infancia ndo € brincadeira”, em andamento desde
maio de 2017, apoiado pela Pro-reitoria de Extensdo, por meio do Programa
Institucional de Bolsa de Extensdo - PIBEX EDITAL PROEX N° 01/2017 da
Universidade Federal do Para (UFPA). Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um
trabalho descritivo do tipo relato de experiéncia sobre o uso do Teatro de Fantoches em
acOes educativas para prevencao da intoxicacdo alimentar em criancas. A acdo ocorreu
no dia 11 de julho de 2017, as 14:00 horas, nas enfermarias pediatricasdo Hospital
Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), em Belém/PA. O publico alvo foram as
criancas com idade entre 5 e 12 anos e seus acompanhantes. Trabalhou-se a intoxicagdo
alimentar como tema principal, no entanto, foram abordados outros assuntos, tais como,
quedas acidentes com materiais perfuro cortantes e ingestdo de objetos. O propdésito do
teatro é demonstrar a importancia da prevenc¢do dos diversos acidentes domésticos na
infancia de forma ludica e interativa, esclarecendo as duvidas que surgem durante a
apresentacdo e proporcionando a troca de experiéncias entre todos. A atividade foi
dividida nas seguintes etapas: acolhimento das criangas e seus cuidadores, identificacdo
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da equipe, apresentacdo do teatro de fantoches e, por fim, o feedback entre os
personagens e 0s ouvintes. Durante o acolhimento houve a apresentacdo dos discentes,
que fizeram a exposicdo do projeto e seus objetivos; logo apds, foi feito uma breve
introducdo ao tema e como se daria o desenvolvimento do teatro para melhor
esclarecimento das criancas. O publico encontrava-se sentado nas cadeiras e deitado em
seus leitos; o “palco do teatro” foi montado na entrada do quarto para facilitar a
visualizagdo e a participacdo de todos. A atuacgdo incluia duas personagens com idade de
7 e 8 anos, Lili e Susu junto com um intermediador, 0 qual era chamado de tio pelas
duas personagens. Lili, personagem que sofreu intoxicagdo alimentar, contava sua
historia através da intermediacdo do mediador, que ajudava o publico a interagir com as
personagens. Nesse momento, foram feitas diversas perguntas (O que é intoxicagdo
alimentar?; Como ocorre?; Quem pode ter?; Como tratar?; e Como prevenir?) para a
personagem, as quais foram combinadas entre os discentes para instigar a participagao
do publico. Apds esse assunto, as personagens conversaram entre Si € com 0 Seu
intermediador sobre diversos tipos de acidentes domésticos na infancia que ja haviam
sofrido e perguntavam para as criancas se ja se acidentaram também, dependendo da
resposta, as personagens perguntavam como aconteceu, como cuidaram, se foram para o
hospital e 0 que os enfermeiros e médicos ensinaram no momento do atendimento.
Depois dessa interacdo, finalizou-se a dindmica com o esclarecimento de todas as
duvidas vindas das criangas e de seus responsaveis. Resultados: Ao iniciar a acao, foi
notoria a timidez e retracdo dos participantes, que estavam apenas observando o
desenvolvimento da atividade, porém, a medida que o teatro se estendia, as criangas e 0s
seus acompanhantes comegaram a manifestar bastante interesse e aten¢do ao assunto
que estava sendo abordado e a demonstrar um grande carinho para com 0S personagens
e com o teatro por completo. Todo esse carinho pode ser observado através das risadas,
gestos e a satisfacdo com a atividade demonstrada por cada um dos ouvintes. Através
das perguntas e indagac6es feitas ao publico, foi possivel observar que todos estavam
realmente interessados e aptos a pensar e a responder, devido a forma com a qual o
assunto foi abordado fazendo com que o entendimento e compreensdo de todos se
tornasse mais facil e eficaz. Tudo isso, foi muito importante para perceber a importancia
do teatro de fantoches e da educacdo em satde. Além disso, foi possivel conscientizar
0s ouvintes a disseminar as informag6es obtidas na acdo educativa paraos familiares,
amigos e pessoas proximas ao meio social em que estéo inseridos, de modo que sejam
também agentes ativos e transformadores no processo de ensino e aprendizagem. Nesse
sentido, o teatro de fantoches ndo serviu apenas para colaborar com o conhecimento das
criancas e de seus acompanhantes sobre a intoxicacao alimentar e sobre outros acidentes
domeésticos na infancia, como foi essencial para a educacdo em saude, a qual visa a
conscientizacdo baseada no processo reflexivo, de modo que o papel do enfermeiro,
enquanto educador, é prevenir agravos. A experiéncia, portanto, foi eficaz, tendo
alcancado seus objetivos de maneira satisfatoria, utilizando uma metodologia ativa, leve
e dura, proporcionando a participacdo do publico alvo. Conclusdo ou Consideracdes
Finais: A experiéncia vivenciada possibilitou vislumbrar a importancia do enfermeiro
na formacéo e aprendizado da crianca e a utilizacdo do teatro como técnica de educacao,
que pode ser estimulada nas atividades de educacdo em saude, sendo possivel entreter,
apresentar ideias e atitudes comportamentais do cotidiano, tornando-se uma estratégia
pedagogica eficaz para a aquisicdo de conceitos de saude. Assim, traduzindo com
clareza a mensagem que se deseja comunicar, levando o educando a refletir sobre suas
acOes. Reflexdo essa de extrema importéncia para o alcance de mudancas inerente a
ascensdo do desenvolvimento intelecto-sdcio-cultural do ser humano.
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