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Introducdo: A tuberculose (TB) € uma doenca de natureza infecto-contagiosa sendo de
evolucdo cronica, que afeta principalmente os pulmdes, causada pelo agente etioldgico
Mycobacterium tuberculosis ou Bacilo de Koch (BK)1. Esta doenca pode causar medo
aos pacientes infectados voltado ao preconceito ja existente na sociedade sobre a
patologia. Trata-se de uma construcdo social sobre a vergonha e consequente
isolamento, elaborada em torno do doente com tuberculose que por ser antiga, amparou-
se ao longo do tempo pautada na auséncia de explicaces logicas do ponto de vista
epidemiol6gico para o adoecimento. Deste modo, considera-se a busca ativa de
sintomaticos respiratorios de TB € de extrema importancia buscar desenvolver
estratégias de captura e controle da doenca visto que € a partir do diagnéstico precoce
gue encontra-se formas de buscar minimizar a continuidade e da transmissao da doenca,
favorecendo de forma positiva o tratamento e a cura da patologia em questdo. A TB é
uma doenca de cunho social que precisa de educacdo em salde para possibilitar a
sensibilizacdo e conscientizacdo da populacdo a respeito da doenca e sua forma de
tratamento. A Unidade Municipal de Saude do Tapand vem desenvolvendo uma
assisténcia bem elaborada no diagndstico, controle, e tratamento da TB, porém ainda
observa-se uma certa resisténcia por meio dos pacientes quanto ao tratamento e adesdo
da mesma, o que vem dificultando uma assisténcia de qualidade, aumentando assim, a
evasdo. Além disso, observou-se a necessidade de reforcar junto aos profissionais
atuantes da area da salde sobre a importancia do tratamento e controle da patologia, a
fim de obter éxito no combate a TB com os pacientes, além de criar artificios e métodos
capazes de promover a educacdo em salde, voltado para a conscientizacdo da forma
correta e segura de tratamento, buscando uma melhor assisténcia de enfermagem para o
tratamento da patologia. Objetivos: Relatar a experiéncia de uma acdo educativa a
respeito da patologia para a sensibilizacdo da importancia do ndo abandono do
tratamento da. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um trabalho descritivo, do tipo
relato de experiéncia, realizado no més de maio de 2017 pelos académicos do 6°
semestre de enfermagem da Faculdade Integrada Brasil Amazonia — FIBRA, na
Unidade municipal de satde do bairro do Tapand, localizado na rua Sdo Clemente, s/n
Belém-PA, durante o estagio supervisionado da disciplina de Doencas Infecto-
Contagiosas e Parasitarias da Amazénia, tendo como publico-alvo pacientes recém
diagnosticados com TB em tratamento na unidade. Foi realizado uma agéo educativa, no
auditério da unidade, com o intuito de explicar e demonstrar a importancia e a
finalidade da adesdo e conclusdo do tratamento, do uso correto das medicagdes
diariamente durante todo o periodo do mesmo, assim como seus efeitos colaterais e as
consequéncias que podem ocorrer durante este percurso, podendo levar ao abandono do
tratamento, possibilitando para eles conhecimentos sobre a doenca e esclarecendo suas
duvidas que foram questionadas durante a acdo. Além disso a atividade foi previamente
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planejada e compreensivel sobre o assunto que ocorreu da seguinte forma: a agdo
comecou com um breve acolhimento, onde foi oferecido um café da manha, no qual os
académicos de enfermagem recepcionavam 0s pacientes e apresentavam-se a medida
que 0s mesmos compareciam as consultas ja programadas, sendo explicado previamente
0 objetivo da acéo e convidando para participar da roda de conversa sobre a TB e suas
complicacdes. Foi utilizado um folder ilustrativo, explicando sobre a doenca, como a
mesma é transmitida, qual a sua forma de tratamento, quais 0s riscos a salde, 0s seus
sinais e sintomas, e a forma de prevencdo. Também foi exibido um video educativo
onde mostrou a importancia do diagndstico precoce e o tratamento da TB. Ao término
foi realizado uma dinamica onde os pacientes ficaram a vontade para fazerem perguntas
e sanar suas duvidas referentes ao assunto abordado. Resultados: Foi possivel observar
que o café da manha foi relevante tendo em vista que 0s mesmos sentiram-se mais
confortaveis para prolongar sua permanecia no local bem como um momento informal
de conhecer uns aos outros, servindo assim como técnica do quebra gelo. Ao iniciar a
acdo educativa pacientes mostraram-se retraidos no primeiro momento apenas
observando o andamento da apresentacdo. Porém no decorrer da mesma, foi notério o
interesse dos usuarios pelo assunto demostrando satisfacdo com a atividade através de
questionamentos e relatos pessoais sobre o tema. Desta forma, considera-se que este
método foi de extrema importancia por despertar o interesse para a aquisicdo do
conhecimento por parte dos académicos. De forma complementar, o folder despertou
importancia a medida que continha informacGes pertinentes a locais e telefones para
contato sobre o tema. O video exibido mostrou interesse dos mesmos ao passo que
deteve a atencdo e os questionamentos foram embasados com analogias feitas a ele,
sendo assim assimilacdo do conhecimento. Dessa forma, observou-se que a combinacao
dos trés métodos para passar a informacéo foi exitosa haja vista que todas mostraram-se
complementar uma a outra. Conclusdo ou Considerac¢des Finais: Por intermédio da
acdo educativa e a exibicdo do video e entrega do folder evidenciou-se como a atividade
de facil acesso e o entendimento foram eficazes, conseguindo atingir os resultados aos
quais foram propostos, pois promoveu interatividade entre os clientes e 0os académicos,
proporcionando uma abordagem simples, objetiva e relevante e que causa também
grande impacto e preocupacdo para 0 meio, promovendo assim uma agédo eficaz de
promocdo, protecdo e prevencdo da salde dos usuarios sintomaticos respiratorio de
tuberculose. Levantou-se uma discussdo mais clara com relacdo a tuberculose e a sua
forma correta de tratamento. Vale ressaltar que a responsabilidade e a facilidade que os
académicos tiveram na realizacdo da acdo foram notdrias, em que se preocuparam ndo
apenas com o desenvolvimentos das atividades e o entendimento das mesmas, mas
também com o bem estar do paciente, buscando oferecer uma boa qualidade de vida,
tratando-os com todo respeito e dignidade. Desta forma notou-se a importancia da
didatica na abordagem do assunto, no pensamento critico-reflexivo a respeito do tema
como um forte instrumento de trabalho possibilitando a construcdo de um novo olhar
sobre as acOes educativas relacionadas a importancia da adesdo do tratamento de
tuberculose e seus efeitos.
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