ACAO EDUCATIVA NA PREVENCAO DA OSTEOPOROSE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducdo: O tecido 06sseo € altamente especializado, permite ao homem ter a
sustentacéo do corpo, movimento, agilidade, habilidade motora, possui importante papel
metabolico participando da homeostase do ion célciol. A remodelacdo 6ssea (processo
de renovacdo Ossea, em que ha troca de porcdes de 0sso velho por porcdes recém-
formadas) permite a manutencéo da rigidez dssea e a disponibilidade de célcio no tecido
6sseol. A osteoporose é um distlrbio 6steo-metabdlico em que ocorre reducdo de massa
Ossea e alteracdo da microarquitetura dssea provocando aumento da fragilidade e risco de
fratural. Esta doenca é um importante problema em sadde publica, pois com 0 aumento
da expectativa de vida da populacdo mundial e incidéncia de fratura com o
envelhecimento, estima-se que o custo com o tratamento triplique por volta de 20401. Em
2010, o SUS gastou aproximadamente R$ 81 milhdes para a atengéo ao paciente portador
de osteoporose e vitima de quedas e fraturas2. A osteoporose atinge principalmente o
sexo feminino, sobretudo ap6s o periodo da menopausal. Um terco das pessoas com
fratura por insuficiéncia 6ssea tem avaliacdo e tratamento direcionado para osteoporose,
essa avaliacdo é ainda menor em individuos osteoporoticos que ndo apresentaram
fraturasl. A predisposicéo a fraturas pode se instalar precocemente quando ha baixo pico
de massa 0ssea ou em fase tardia da vida por perda excessiva de massa ¢ssea, em que
neste, a eficiéncia de sintese do metabolito mais ativo da vitamina D, a 1,25-
diidroxivitamina D, diminui, ocorre ainda a reducdo da ingestdo de alimentos neste
periodo da vidal. Enquanto no esqueleto de um individuo jovem e saudavel a taxa de
formacdo dssea iguala a taxa de reabsorcdo, com o decorrer da idade este balanco é
modificado, no sentido de beneficiar a reabsorcio 6ssea em relagio a producfo3. A vista
disto, a idade constitui, em si mesmo, um fator de risco para o desenvolvimento de
osteoporose4. Em geral, o surgimento da osteoporose é multifatorial, sendo muito
frequente a predisposicdo pessoal, em que a pratica de exercicio fisico torna-se eficaz
para estimular a osteogénese e prevenir a perda de massa 6ssea e a alimentacdo contribuir
na prevencdo e tratamentol. Objetivos: Relatar as atividades de promocéo e educacao
em saude, com énfase na importancia da prevencdo e tratamento da osteoporose de
participantes de uma acdo em salde realizada em uma praca publica do municipio de
Ananindeua-PA. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia do tipo
descritivo e analitico de uma A¢ao em Satde intitulada: “Aleitamento materno, saude da
mulher e osteoporose: o que preciso saber?”, realizada no dia 19 de agosto de 2017 em
uma Praca publica do municipio de Ananindeua-PA, com duragdo de 6 horas, em que
teve como principal publico adultos e idosos de ambos os sexos. Para abordagem do tema
osteoporose, inicialmente foi realizada uma pesquisa em Bases de dados cientificas para
extrair informacdes sobre os alimentos fontes de célcio e os respectivos teores desse
mineral em cada um. Em seguida, elaboraram-se fichas de identificacdo de cada alimento,
que foram fixadas em suas respectivas embalagens, com a quantidade de calcio de cada
um. Os alimentos ficaram expostos em uma mesa para gque 0s participantes pudessem ter
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um contato mais proximo, verificar o rotulo, analisar o alimento etc.; a aproximacéo do
participante, perguntava-se sobre o conhecimento dele a respeito da osteoporose, se
conhecia alguém com a doenca e se conhecia os alimentos que estavam expostos. Falava-
se sobre a fisiopatologia da doenca, os fatores agravantes, os principais cuidados de
prevencdo e tratamento, como a doenca 0ssea afeta sua qualidade de vida e esclarecia as
duvidas e curiosidades. Entregava-se um folder explicativo com informacfes mais
aprofundadas sobre o tema e o participante seguia para anamnese, avaliacdo
antropométrica e orientagdes nutricionais. Resultados: Cerca de 55 pessoas participaram
da Acdo. Percebeu-se um grande interesse principalmente dos idosos a respeito do tema
abordado, especialmente pelas exposi¢fes de duvidas, relatos, muitas curiosidades e
perguntas sobre os alimentos expostos. Quase todos 0s participantes apresentavam ou
conheciam alguém com osteoporose ou osteopenia e a maioria deles ndo detinham o
conhecimento de que aqueles alimentos eram benéficos para a salde 0ssea, mesmo 0s
que apresentavam o diagndstico da doenca e ja haviam passado por outros profissionais
da saude. A possibilidade de fornecer informacgdes sobre a doenca, seu tratamento e a
prevencao a partir da acdo educativa contribuiu para promocao da satde dos participantes.
Com isso, notou-se a importancia de acbes educativas em locais publicos onde a
diversidade e a necessidade do publico tornam-se um atrativo a mais para a realizacdo
dessas atividades. Pessoas que ndo detém de um poder aquisitivo ou tempo para procurar
um profissional, ou mesmo que ndo considera importante a ajuda profissional, tém a
possibilidade de obter informag6es importantes para a sua salde sem demandar custo ou
muito tempo, e assim, reconhecer a ajuda profissional como importante para a melhora
da sua qualidade de vida. Observou-se ainda que a a¢do teve uma boa aceitacdo por parte
dos participantes, o que faz aumentar a valorizacdo e utilizacdo desse tipo de atividade
como recursos para educacdo em saude valorizando a participacdo da populacdo, bem
como a integragédo entre a comunidade e o profissional. Conclusédo ou Consideragdes
Finais: Foi possivel notar que a maioria das pessoas que participaram da acdo ndo detinha
de conhecimento abrangente sobre a osteoporose ou nunca tinham refletido sobre as
consequéncias negativas que a doenca pode trazer a salde. Portanto destaca-se a
importancia das agdes em salde ndo sé para o tratamento adequado da doenca, mas como
fator preventivo de agravos, pois muitos participantes relataram estilos de vida que
favorecem a piora da sua qualidade de vida, como alimentacdo inadequada e
sedentarismo, tendo a possibilidade de modifica-lo a partir da aquisicdo de novos
conhecimentos e da conscientizacdo dos beneficios que poderdo ter ao adotar estilos de
vida mais saudaveis. Observa-se, que o profissional nutricionista tem um papel
fundamental na construcdo da educagdo em saude, de modo a informar, avaliar e orientar
a forma correta de se alimentar, principalmente a respeito da salde 0ssea da populagédo
em geral.

Descritores: Osteoporose, Nutricdo em Saude Publica, Educacdo em Salde.
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