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Introducéo: As acdes de promogéo da salde e prevencdo de doencas sdo planejadas para
serem realizadas, preferencialmente, de forma intersetorial. Neste sentido, destaca-se a
Atencdo Primaria de Saude (APS) como um importante espaco para o desenvolvimento
de agBes preventivas com foco para a Educacio em Satde (ES)!. E neste ambiente que as
equipes de salde tém mais proximidade com a comunidade e, consequente, maior
possibilidade de comunicacdo com a populacdo usuéria do Sistema Unico de Sadde
(SUS), esclarecendo-a quanto as doencas evitaveis e a importancia do autocuidado, em
especial, com medidas simples de higienizacdo entre outrost. Em decorréncia de habitos
alimentares inadequados, tem-se observado um crescente aumento de casos de doencas
gastrointestinais na populacdo brasileira, com destaque para Doenca do Refluxo
Gastroesofagico, Gastrite Cronica, Constipacdo Intestinal e Diarreia que, sdo definidas
como: passagem do conteudo gastrico para o eséfago gerando complicacdes, inflamacgéo
da mucosa do estbmago, dificuldade de evacuar e eliminacdo frequente de fezes liquidas
e/ou semiliquidas, respectivamente.2 3 4. Elas podem estar relacionadas as Doencas
Transmitidas por Alimentos (DTA), que sdo patologias, geralmente, provocadas por
alimentos que ndo foram bem higienizados e, pode ocorrer, também, devido a falta de
assepsia na manipulacdo destes alimentos. Com isso, a higienizacdo das méaos e dos
alimentos é uma medida simples e barata para a prevencdo e disseminacdo dessas
doencas, podendo prevenir sintomas como vomitos, diarreia e dores abdominais quando
essa € bem realizada. 5. A higiene pessoal é um tema de extrema relevancia no que diz
respeito a saude, contudo, é necessario que a populagdo tenha esclarecimento da sua
importancia e seja incentivada a realizacdo do autocuidado. Objetivos: Descrever uma
atividade de educacdo em salde executada em uma Unidade Municipal de Saide com o
tema “Doencas Gastrointestinais e a Importancia da Lavagem das Maos e dos Alimentos”.
Descricdo da Experiéncia: A atividade foi desenvolvida na Unidade Municipal de Saide
(UMS) da Condor, e teve como publico alvo os usuarios que estavam na recepc¢do da
unidade a espera de marcacdo e/ou realizacdo de exames ou consultas. A acgdo foi
realizada no dia 14 de setembro como forma de atividade de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) das discentes do 7° Semestre do Curso de Nutrigdo da Universidade
Federal do Par4, referente a disciplina de estagio supervisionado de Pratica de Nutricdo
em Saude Publica na unidade. Inicialmente as discentes se identificaram e, com auxilio
de um cartaz elaborado por elas, prosseguiram com o desenvolvimento da atividade que
tinha como objetivo esclarecer a respeito das doencas do trato gastrintestinal mais
recorrente na UMS: Gastrite, Constipacdo, Refluxo e Diarreia. No cartaz havia
informacdes acerca das causas, sintomas e medidas dietoterapicas que deveriam ser
utilizadas em cada tipo de patologia citada. Ao final da exibicdo do cartaz e
esclarecimento sobre essas doencas, foi realizada uma apresentacéo oral a respeito da
importancia do ato de lavar as maos e os alimentos, com a finalidade de evitar o
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acometimento de doencas e/ou mesmo disseminacao delas, assim como piora no quadro
quando diagnosticada. Também foi realizada uma demonstracao da forma adequada para
a lavagem das maos, assim como da higienizacdo dos alimentos em casa, em seguida, foi
entregue aos ouvintes um folder que incorporava 0s passo-a-passos realizado durante esta
apresentacdo. A abordagem utilizada no cartaz, na elaboracéo do folder e no momento da
exposicdo do tema foi a mais didatica possivel, para possibilitar a compreensdo dos
individuos de todos os niveis de escolaridade que estivessem presentes, e
consequentemente, obter um resultado mais satisfatorio do objetivo proposto. Ao
determinar as medidas dietoterapicas houve também o cuidado de selecionar alimentos
regionais e que tivessem uma maior facilidade de acesso para a populagdo ouvinte.
Resultados: Este presente nesta atividade um total de 19 participantes ouvintes, coma
maior presencga de mulheres (80%), com idades entre 19 e 60 anos, e 0s homens com
idades entre 40 e 52 anos. Ao finalizar a atividade os participantes foram estimulados a
exercer 0 habito de higienizar as méos e alimentos em suas residéncias, destacando a
importancia de discutir a respeito do tema com seus familiares. O objetivo de repassar as
informacgdes ao publico e esclarecer sobre o tema foi atingido, entretanto houve pouca
interacdo dos ouvintes com as discentes, pois foram perguntados se tinham duvidas com
relagdo aos assuntos abordados, mas ndo expressaram nenhum tipo de posicéo.
Conclusdo ou Consideracfes Finais: As iniciativas de ES estruturam as relacdes
existentes entre os profissionais e usuérios do SUS, bem como, fortalecem os papéis dos
usuarios como sujeitos no processo educativo, pois 0s ouvintes passam a Ser
multiplicadores de conhecimento, atuando como educadores no meio social em que estdo
inseridos. A experiéncia foi relativamente satisfatoria, visto que a populacdo da unidade
estava atenta a0 momento da apresentacdo, entretanto, ha a necessidade da elaboracéo de
uma metodologia de participacdo mais ativa com o0s participantes para que melhore a
interacdo entre os emissores das informacdes e o grupo abordado. A ES mostra-se como
um instrumento eficaz a ser desenvolvido pelos profissionais de nutricdo no que concerne
ao nutricionista-educador, além de utilizar metodologias de ensino-aprendizagem que
favorecam a construcdo de conhecimentos, a reflexdo e a critica necessaria para a
transformacao de vida, bem estar e satde dos usuarios do SUS.

Descritores: Centros de Salde, Gastroenteropatias, Desinfec¢do das Maos.
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