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Introducdo: Vivencia-se no Brasil um momento de transi¢dao nutricional caracterizado
por apresentar um panorama epidemioldgico com dupla carga de doencas: de um lado o
crescimento do aumento de peso e doencas crénicas ndo transmissiveis, como diabetes,
cancer, obesidade, problemas cardiorrespiratdrios, cardiacas, entre outros. No Brasil, as
doencas crénicas ndo transmissiveis correspondem atualmente a 74,2% das causas de
mortes, € em sua maioria sao previsiveis com a alimentacdo saudavel e prética de
atividade fisica regular (BRASIL, 2011). A Educacdo em saude é uma das principais
ferramentas de troca, vivéncia e conhecimento no dmbito da salde, tanto na baixa,
média e alta complexidade. Realizar agdes educativas entre alunos e pacientes
orientados por profissionais é uma forma de mostrar as duas faces do servico publico de
salde, procurando sempre a melhora no atendimento ambulatorial e hospitalar. O
colesterol é uma substancia complexa que apresenta inimeras fun¢Ges no organismo e
que pode acarretar problemas no metabolismo com aumento de sua concentracdo no
sangue e, consequentemente, evoluir para doengas coronarianas como aterosclerose,
além de poder causar hipertensdo arterial, diabetes mellitus e formacdo de célculos
biliares. O problema maior esté relacionado ao tipo de gordura (monoinsaturada, poli-
insaturada ou saturada) que esta presente na dieta. O colesterol € importante para manter
a saude e diversas fungdes no organismo. Assim, suas principais fungdes sdo:
componente da célula que desempenha importante funcdo estrutural e funcional na
membrana plasmatica, assim como nas membranas das organelas internas da célula;
sintese de &cidos biliares que participam da emulsificacdo, digestdo e absorcdo de
lipidios e vitaminas lipossolaveis. Individuos, com nivel de colesterol plasmatico acima
de 200mg/dl, mesmo sem doenca cardiaca coronariana definida, devem se preocupar
com a ingestdo alimentar contendo principalmente &cidos graxos ricos em émega 3 e 6.
Diversos estudos epidemioldgicos tém fornecido uma visdo sobre os fatores de risco
envolvidos na etiologia da doenca cardiovascular aterosclerética, assim, entre estes
fatores de maior importancia podemos destacar a hipertensdo arterial, as dislipidemias,
alguns hébitos relacionados ao estilo de vida, como dieta rica em calorias, gorduras
saturadas, colesterol e sal (CERVATO, 1997). Objetivos: Relatar a experiéncia de
conscientizacdo e prevencdo de doencas cardiovasculares para a populagdo usuaria de
uma Unidade municipal de saldde no municipio de Belém-PA. Descricdo da
Experiéncia: No dia 10 de agosto foi realizada uma sala de espera em alusdo ao dia
Nacional do combate ao colesterol que é comemorado dia 08 de agosto. A acdo foi
realizada com a confeccdo de folder e cartaz como metodologia explicativa, sobre o
conceito de colesterol, a classificacdo, diagndstico, agravos e fatores de risco como as
doencas cardiovasculares e alimentos que auxiliam no controle do colesterol “’bom’’ e
os ricos do colesterol “’ruim’’ para a saude. Iniciou-Se com a apresentagdo dos trés
estagiarios de nutricdo, expondo e relevancia do tema e distribuicdo de folders. A
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atividade foi realizada na sala de espera do consultério médico, contando com um
publico de 20 usuarios da unidade, todos do sexo feminino. Consistiu a principio com a
apresentacdo do tema e conceitos de colesterol abordado por um dos estagiarios, que
conceituou HDL, LDL, com uso de linguagem elucidativa. O segundo estagiario
abordou como sdo feitos o diagndstico e a interpretagdo dos resultados nos exames
bioquimicos, também elucidou sobre os riscos do colesterol elevado, dando como
exemplo a Aterosclerose. O terceiro estagiario explanou sobre a importancia da
alimentacéo e do controle do colesterol, principalmente do colesterol ruim, com base na
ingestdo de alimentos ricos em gorduras consideradas “boas”, constituidos por 6mega 3
e 6. Assim, foi explicitado uma lista de alimentos que contribuem para o aumento do
colesterol e aqueles que ajudam a diminuir. Ao curso da atividade, o pablico se mostrou
muito participativo e proativo realizando questionamentos importantes sobre a
relevancia de saber interpretar os resultados de exames laboratoriais, a diferenca entre
HDL e LDL, as consequéncias do colesterol elevado, os alimentos que deveriam ser
considerados importantes na dieta, a frequéncia da ingestdo destes e entre outros
guestionamentos que contribuiram para o debate sobre o assunto. Resultados:
Observou-se que a sala de espera configura-se como um espago importante para o
desenvolvimento de educacdo em saude, proporcionando a otimizacdo dos espagos e
visando a garantia de mudancas de comportamento e a promocao da salde; uma vez que
correspondeu ao carater participativo do publico, despertando significativo interesse aos
usuarios pela tematica sobre colesterol, o que levou muitos a esclarecer dividas a
respeito do tema, pois faziam referéncias ao que sabiam e ao conhecimento comum
dentro de seu ambiente familiar. Dessa forma, a acdo educativa realizada em sala de
espera, permitiu através de uma linguagem acessivel a transmissdo e uma maior
compreensdo de informacBes importantes, até entdo desconhecidas por muitos como a
classificacdo de colesterol e a importancia deles; assim como foram sensibilizados,
diante da demonstracdo de atencéo, acerca da prevencéo e dos autocuidados em relagédo
aos riscos do colesterol elevado, e entendimento da leitura dos resultados laboratoriais.
Nos trabalhos de SANTOS, 2014 e ROSA, 2012 os resultados também se mostraram
satisfatorios e percebeu-se o interesse dos usuarios em participarem ativamente das
discussbes, e a motivagdo do grupo em tornarem-se agentes ativos da promog¢édo da
salde na promocdo de educacdo em saude para os riscos de doencas cardiovasculares
realizados em sala de espera. Conclusédo ou ConsideracGes Finais: A partir da
experiéncia relatada, notou-se que a utilizacdo da sala de espera € uma importante
estratégia para a prevencdo de doencas crbnicas e cardiovasculares, pois esta se
configura de forma positiva dentro da atencdo primaria a saude, sendo utilizada com
linguagem simples e acessivel ao usuario. Mostrando-se um espaco propicio de troca de
saberes e criacdo de vinculos, entre usuario e equipe e entre oS proprios usuarios.
Assim, percebeu-se notoriamente a necessidade da abordagem do tema em virtude da
participacdo proativa do publico em sanar duvidas e esclarecimentos, dessa forma, por
fim, a atividade se mostrou benéfica e promissora para o publico e proporcionou a
experiéncia aos estagiarios da interacdo profissional-usuario, principalmente nesse
contexto da atencdo primaria na qual se faz essencial o advento da educacao nutricional
que foi desenvolvida na sala de espera para prevenir doencas cronicas, enfaticamente as
relacionadas ao colesterol elevado e as cardiovasculares, e prover impacto positivo na
promocéo da salde a comunidade que frequenta a atencéo primaria.

Descritores: Colesterol, Educagédo nutricional, Saude publica.
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