“MAE DO CORPO”: UMA EXPERIENCIA VIVENCIADA POR ACADEMICAS
DE FISIOTERAPIA COM MULHERES NO CLIMATERIO
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Introducdo: O Climatério é a fase da vida da mulher em que ocorre a transi¢do do
periodo reprodutivo ao ndo-reprodutivo. O limite etrio para o seu inicio se estabelece
entre 40 a 65 anos de idade, sendo este dividido em: pré-menopausa, peri-menopausa e
pos-menopausal. Durante o climatério podem ocorrer alguns sinais e sintomas que sao
decorrentes da diminuicdo de estrogénio circulante. Dentre as manifestacfes comuns
estdo os disturbios menstruais; os fogachos, sensacdo de calor na cabeca, pescogo e
torax; as palpitacdes; manifestacfes atréficas no sistema geniturinario; e as alteracdes
na pele. E algumas manifestaces tardias como a osteoporose e alteracOes
cardiovasculares2. No entanto, ndo trata-se apenas do cessar do ciclo ovariano e suas
manifestacBes, mas o entrecruzamento de diversos discursos culturais em relacdo a
mulher, reproducdo, sexualidade e ao envelhecimento. E a beleza vinculada & juventude
e a fertilidade intensamente valorizadas, interferindo na identidade da mulher, afetando
a construcdo da sua autoestima. Dessa forma, a mulher, ao chegar a maturidade,
enfrenta temores e insegurancas em relacdo ao seu corpo, a sua capacidade de seducéo,
ao seu papel de mae. Os eventos emocionais associados ao climatério sdo pouco
discutidos, quando comparado aos aspectos fisioldgicos3. Diante desta realidade €
primordial a discussdo a respeito do climatério e que esta possibilite a troca de
informac@es sobre as ciéncias da saude, implica¢Ges culturais, sociais e psiquicas, afim
explicar alteracfes femininas nessa etapa do ciclo vital. O que devera contribuir para a
adaptacdo mais simples e natural ao periodo do climatério utilizando a estratégia de
orientacbes para a promocao da salde. Objetivos: Relatar a experiéncia académica
vivida durante o desenvolvimento de um programa de atencdo a saude da mulher,
denominado “Grupo mae do corpo”, para identificacdo e facilitagdo da compreensdo
que mulheres no climatério possuem do proprio corpo nos aspectos fisico, fisioldgico,
social e emocional, além do estabelecimento de propostas de orientagdo sobre os
cuidados ao corpo feminino. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre a vivéncia de académicas do Curso de Graduagdo em Fisioterapia da
Universidade do Estado do Para (UEPA), as quais participaram do projeto de pesquisa e
extensdo denominado “Grupo mae do corpo” sob orientacdo e coordenagdo da
professora Dra. Angélica Homobono Nobre. Este evento ocorreu no més de maio do
ano 2016, uma vez por semana durante o turno da manhd no laboratério de
psicomotricidade do Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude - UEPA. Foram
convidadas mulheres com idade entre 40 a 60 anos, oriundas do Centro de Saude do
Marco para participarem de reunifes realizadas semanalmente. Cinco mulheres
aceitaram participar como voluntarias. Essas mulheres responderam o Questionario da
Saude da Mulher (Women’s Health Questionnaire)4, este questionario foi aplicado com
objetivo de identificar os principais sintomas, para serem abordados nas oficinas. Foram
trés encontros, com duracdo de sessenta a noventa minutos por dia; foram selecionados
0s temas relacionados a saude integral da mulher abordados no questionario,
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posteriormente foi criado um roteiro de atividades incluindo, exercicios e alongamentos
corporais, dindmicas integrativas, relaxamentos, roda de conversa para discussdo do
tema selecionado objetivando, esclarecimento de ddvidas com relacdo aos aspectos e
funcBes do corpo, percepcdes e sensacdes das participantes e culminou com entrega de
folder explicativo com orienta¢des sobre os cuidados ao corpo feminino. Resultados:
Durante o processo de construcdo das oficinas, foi realizada uma analise dos sintomas
do climatério apresentados, através do Questionario da Satde da Mulher. As principais
queixas apresentadas foram a incontinéncia urinaria, a cefaleia, a cervicalgia e a
lombalgia. Em todas as reunides, além das orientacbes acerca dos assuntos
anteriormente citados, foram realizados exercicios corporais, partilhas pessoais e
reflexdes do contetido estudado. Para a temética Incontinéncia Urinéria, foi abordada a
anatomia da cintura pélvica e a importancia do fortalecimento dos grupos que compde
esta regido. Na conversa foram mostradas imagens para ajudar no aprendizado e, além
disso, foi utilizada uma linguagem adequada para melhor entendimento. Durante a troca
de informagdes na primeira reunido, resgataram os beneficios do fortalecimento da
musculatura pélvica na manutencdo da continéncia urinaria e fecal, assim como nas
relagOes sexuais. Trés das cinco mulheres afirmaram que perdem urina ao espirar ou
guando carregam algo pesado por muito tempo, uma das cinco voluntarias também
relatou que havia perdido a libido e que tinha discutido sobre isto com um profissional
de saude e que este disse que esse evento é totalmente normal. Destarte, foi esclarecido
que é possivel sentir prazer nas relacdes sexuais em todas as etapas da vida, através do
trabalho da musculatura pélvica, do fortalecimento da autoimagem e das questdes
psicoldgicas. Além disso, as voluntarias demonstraram-se animadas pelas informacoes
sobre 0 seu corpo e por estarem reservando um tempo para o autocuidado. Durante a
reunido sobre o tema Cefaleia foram explicadas as causas, as complicacfes, a prevencao
e o tratamento. Neste dia, foi relatado pelas voluntarias que a cefaleia e o estresse sdo
muito comuns e que devido a fatores como a casa, os filhos, o trabalho e a crenga
religiosa, as mesmas deixaram de praticar exercicios fisicos, contribuindo assim, para o
aumento das dores tensionais. Dentre os relatos feitos acerca da Cervicalgia e da
Lombalgia, a primeira problematica esta relacionada a méa postura adotada diariamente.
Entdo, foi necessario abordar as posturas que devem ser adotadas ao sentar, deitar,
agachar, levantar e etc., além de orientar sobre os cuidados que devem ser tomados ao
realizar os exercicios e alongamentos. Nesse sentido, pode-se dizer que os resultados
das reunides desenvolvidas foram subjetivamente satisfatorios, uma vez que as
voluntarias notaram que devem pensar na salde da mulher de forma integral, adotando
0 autocuidado. Ademais, foi possivel observar a aceitacdo e a participacdo das mulheres
em todas as etapas da experiéncia, promovendo assim, rodas de conversas construtivas e
enriquecedoras, e a troca de experiéncia entre os académicos e as usuarias do servico de
salde. Conclusdo ou Consideracdes Finais: A partir do relato € possivel evidenciar
que a importancia de abordar temas relacionados a saude da mulher, climatério e
alteracdes que o acompanham, pois estes perpassam a necessidade de somente sanar
dores ou davidas. Tendo a educacdo em saude como um dos pilares de sustentacdo da
promog¢do em saude, grupos como o Mée do Corpo desempenham papel importante.
Tendo como pardmetro as reunides vivenciadas, é necessario cada vez mais
desempenhar os niveis de prevencao e promocao no ambito da saude da mulher, visando
obter melhora na qualidade de vida e maior enfoque as necessidades que sdo
acompanhadas das mudancas diariamente vivenciadas por mulheres durante o
climatério. A experiéncia proporcionou as académicas uma importante troca de
conhecimento, convencionalmente nao vivenciada durante a formacao. Nesse momento
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0 ensino acontece como uma permuta, sem relagdo de hierarquia ou verticalidade entre
o0s envolvidos.

Descritores: Climatério, Saude da mulher, Educacdo em saude.
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