PET-SAUDE/GRADUASUS: RELATO DE UMA ACAO DE EDUCACAO
NUTRICIONAL SOBRE ALIMENTACAO COMPLEMENTAR
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Introducdo: Para criancas que ja completaram os seis meses de idade, além do leite
materno é necessaria orientacdo para introducdo correta de outros alimentos que irdo
suprir suas novas necessidades nutricionais, sendo importante observar o grau de
maturidade da criangca quanto ao sustento do tronco e capacidade de degluticdo
adequada. De uma forma geral, até os seis meses de idade o ideal é ofertar a crianca
apenas o leite materno, ap0s este periodo a introducdo de novos alimentos na dieta deve
complementar o leite materno, devendo suprir quantidades adequadas de agua, energia,
proteinas, gorduras, vitaminas e minerais, além de ser a fase em que ha a aproximacao
da crianca com os habitos alimentares da familia e contato com novos sabores, cores,
texturas e aromas. E no sexto més de vida que a crianca apresenta desenvolvimento dos
reflexos necessarios para degluticdo, se sente atraida visualmente pelos alimentos e tem
o crescimento dos dentes iniciado, o que facilita a mastigacdo.1 E neste periodo que
devem ser introduzidas trés refei¢cbes ao dia, sendo duas formadas por uma papa de
frutas e a terceira uma refeicdo salgada, oferecida preferencialmente no horério do
almoco e constituida dos seguintes grupos de alimentos: cereais e tubérculos,
leguminosas, carne e hortalicas; devendo conter no minimo um alimento de cada grupo.
A quantidade de comida ingerida, bem como a consisténcia dos alimentos deve
aumentar gradativamente, os alimentos devem ser amassados e cozidos com pouca
agua; nunca liquidificados ou peneirados; o importante é proporcionar introducdo lenta
de novos alimentos para que a crianga se acostume aos poucos e passe a aceitar porgoes
maiores. De oito a dez meses devera ser introduzida a segunda refeicdo salgada, a
crianca j& pode receber os alimentos da familia, desde que ndo muito condimentados ou
com grandes quantidades de sal. deve-se manter a oferta de frutas em duas refeicdes
doces preferencialmente sob a forma de papas, sempre em colheradas, lembrando que
nenhuma fruta é contra-indicada. Os sucos naturais podem ser usados apos as refeicoes
principais, e ndo em substituicdo a elas, em uma dose pequena. A partir dos 12 meses a
crianca pode ser introduzida integralmente a alimentacdo da familia, e em consequéncia
do desenvolvimento motor e da fase exploratoria € comum querer colocar as médos na
comida e explorar 0 ambiente e tudo que a cerca, inclusive os alimentos. Ao profissional
de saude cabe a responsabilidade de conduzir corretamente esse processo, estando
atento as necessidades da crianca e da mae, tirando suas ddvidas e auxiliando nas
dificuldades, demonstrando interesse em orienté-la e estimulando a familia a contribuir
nessa fase, o que exige paciéncia de todos e contribui para a garantia de uma
alimentacdo complementar saudavel.2 Existem ainda desvantagens caso a alimentagéo
complementar ndo seja realizada de forma correta. Se introduzida antes do periodo
recomendado, além de substituir parte do leite materno reduzindo sua duracao,
prejudicando a protecdo e melhora do crescimento da crianca, 0s alimentos
complementares podem interferir na absor¢do de nutrientes presentes no leite materno
como o ferro e o zinco. A introducéo tardia é desfavordvel pois interrompe ou torna
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lento o processo de crescimento da crianga, elevando também o risco de desnutri¢do e
de deficiéncia de micronutrientes.3 Objetivos: Descrever experiéncia acerca de uma
acao de educacéo alimentar e nutricional sobre alimentacdo complementar de criancgas a
partir do sexto més de vida em uma Unidade Municipal de Sadde (UMS) em Belém,
Para. Descrigdo da Experiéncia: A atividade foi realizada no més de agosto do corrido
ano com 13 maes de criancas que estavam na fase de transicdo alimentar e que
aguardavam atendimento na UMS do Guama. Planejada e realizada por quatro
académicas do curso de nutricdo da Universidade Federal do Para (UFPA), tutor e
preceptor integrantes do Programa PET-Saude/GraduaSUS, a agdo de educagdo
alimentar e nutricional visou orientar e esclarecer ddvidas sobre a introducdo da
alimentacdo complementar nas diversas fases do desenvolvimento infantil. Foram
utilizadas ilustracdes, utensilios de cozinha e alimentos/preparacdes para demonstrar as
formas de preparo e consisténcias das papas doces e principais (salgadas), assim como a
idade adequada para oferta-las. Nesta atividade foram abordados temas importantes
como mitos alimentares, formas de coc¢do dos alimentos ofertados a crianca para
minimizar perdas nutricionais, além da importancia da alimentacdo saudavel para o
crescimento e desenvolvimento da crianca. No final da atividade foi aberto um espaco
para levantamento de questbes sobre a tematica abordada e distribuido materiais
educativos com receitas e informacdo nutricional de preparacdes de baixo custo e de
facil preparo para o publico participante. Resultados: Nesta atividade foi possivel
observar o grande interesse do publico em aprender as praticas corretas no processo de
preparacdo dos alimentos ofertados em cada fase da crianca, além do interesse em
compartilhar tais informagdes recebidas aos seus familiares e/ou cuidadores das
criancas, para minimizar as perdas nutricionais e, desta forma, melhorar a qualidade da
alimentacdo oferecida no ambito familiar, uma vez que em seus relatos durante a
atividade pode-se notar que a alimentacdo complementar estava sendo realizada de
forma inadequada, com baixo valor nutritivo e calérico e, com pouca variedade de
alimentos, levando a quadro de monotonia alimentar. Conclusdo ou Consideracdes
Finais: Por meio da atividade de educacédo alimentar e nutricional foi possivel observar
que duvidas a respeito de como introduzir a alimentacdo complementar adequadamente
em suas respectivas etapas ainda sdo muito frequentes. Isso torna necessaria que demais
acOes educativas sobre alimentacdo complementar sejam realizadas na atencdo primaria
da satde, como alternativa de promover a melhoria da salude da crianga, bem como
crescimento saudavel e adequado em suas respectivas fases da vida. Por isto, atingir a
alimentacdo adequada das criancas na primeira infancia deve ser um componente
essencial da estratégia global para a seguranca alimentar de uma populacao.

Descritores: Educacdo Nutricional, Nutricdo da Crianca, Alimentacdo Complementar.
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