ESTADUAL DE DOACAO DE LEITE MATERNO: A QUE PONTO ESTAMOS
ENVOLVIDOS, COMPROMETIDOS E DISPONIVEIS COM A DOACAO DE
LEITE MATERNO?
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Introducdo: Os beneficios do leite materno sdo amplamente reconhecidos e
estabelecidos, como a prevencao de infecgdes gastrintestinais, respiratdrias e urinarias.
Além disso, o leite materno tem um efeito protetor sobre as alergias e ainda faz com que
0s bebés tenham uma melhor adaptacdo a outros alimentos, durante a sua inser¢ao apos
0s seis meses de aleitamento materno exclusivo e a longo prazol. Pode-se referir
também a importancia do aleitamento materno para a mae na prevencao da diabetes e de
linfomas. Além disso o aleitamento facilita uma involugdo uterina mais precoce,
associando-se ainda a uma menor probabilidade de ter cancer da mama e de ovério,
permitindo ainda que essa mée sinta o prazer Unico de amamentarl. Diante disso, 0s
Bancos de Leite Humano - BLH surgiram como uma estratégia de assisténcia neonatal
em termos de seguranca alimentar e nutricional, com o foco em a¢des que ajudam a
reduzir a mortalidade infantil em instituicbes hospitalares. Sendo esses responsaveis
pela pasteurizacdo e distribuicdo de leite humano. No entanto, o quantitativo de leite
humano doado e coletado pelos BLH ainda ndo supre a demanda dos recém-nascidos
prematuros e de baixo peso de riscoz. Amparada pela lei 7.7183, de 24 de junho de 2013,
a qual instituiu a Semana Estadual de Doacéo de Leite Humano, a Fundagdo Santa Casa
de Misericordia do Para (FSCMPa), realizou uma programacdo para promover a
conscientizacdo da sociedade, sensibilizando-a para a importancia e os beneficios do
aleitamento, assim como aumentar as doac6es de leite humano, através da captacdo de
novas doadoras. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicas de Nutricdo da
Universidade Federal do Para em a¢bes de educacdo em saude e divulgacdo realizadas
durante a IV Semana Estadual de Doacdo de Leite Materno promovida pela Fundagéo
Santa Casa de Misericordia do Para — FSCMPa. Descricdo da Experiéncia: A
FSCMPa, em parceria com o Governo Estadual, Corpo de Bombeiros, através do
Projeto Bombeiros da Vida, e outras instituicdes, promove anualmente a Semana
Estadual de Doagdo de Leite Materno. Este ano teve como tema “A que ponto estamos
envolvidos, comprometidos e disponiveis com a doacdo de leite materno?” e como
participantes representantes religiosos, instituicdes de ensino, representantes das duas
esferas de governo, estadual e municipal, profissionais da FSCMPa e voluntarios. A
celebracdo da abertura do evento aconteceu com uma agao em praca publica, em que
foram ofertados servicos de parceiros (SESPA, SESMA e IES) como a retirada de
excesso de leite materno em uma Unidade Movel, panfletagem na praga, com o intuito
de captar novas doadoras, assim como o credenciamento de novas doadoras presentes
no evento, ocorreu ainda a apresentacdo da Banda Corpo de Bombeiros. A programacao
da semana seguiu com um férum, dispondo de uma roda de conversa sobre o tema da
campanha, em que foram abordados temas relevantes como a importancia e como se faz
a doacdo, os beneficios do leite materno como sendo o melhor, e mais completo,
alimento para a crianga até 0s seis meses de vida, baixo custo em comparacdo as
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indmeras formulas existentes no mercado, além de fornecer ao recém-nascido
imunidade contra diversas doencas e todos 0s nutrientes necessarios para 0 Seu
desenvolvimento nesse periodo, diminuindo o periodo hospitalar e a incidéncia de
infeccdes graves, como a enterocolite necrosante. Nesse contexto foi celebrado os trinta
anos do BLH e os quinze anos de parceria com o0 projeto Bombeiros da Vida. A
programacdo constituiu-se ainda por uma mesa cientifica onde foram apresentados
alguns trabalhos cientificos, nas mdltiplas &reas profissionais, abrangendo diversos
temas relacionados a doacdo de leite materno, tais como o aleitamento materno
exclusivo, os processos realizados para a selecdo e pasteurizacdo do leite doado, a
percepcdo das mées que amamentam e estavam internadas na FSCMP, entre outros.
Durante os dias seguintes, com o objetivo de divulgar conhecimentos sobre o tema e
aumentar a rede de doacGes, foram realizadas ac¢des internas no Alojamento Conjunto
do hospital com palestras e atividades de educacdo em saude, abordando temas voltados
ao aleitamento e doacdo de leite, sempre orientando as maes a frequentarem a sala de
ordenha, no intuito de aumentar a captacdo de leite materno. No penultimo dia, foi
celebrado o encontro entre as mées atendidas com a doacao de leite e as doadoras, estas
participaram de uma roda de conversa, onde puderam conhecer o0 BLH e os processos
pelos quais o leite passa até efetivamente chegar aos bebés que recebem as doacoes,
essas mulheres ainda tiveram a oportunidade de participar de um dia de beleza, com
limpeza de pele, massagem e outros procedimentos. Como finalizacdo da programacao,
realizou-se uma oficina de incentivo a doacdo de leite materno com a parceria da
Unidade Neonatal. Foram utilizados diversos meios para que aumentasse a divulgacao e
visibilidade do evento, como as midias sociais, radio, televisdo, panfletagem e o uso de
camisas personalizadas com o slogan da campanha, dentre outros. Resultados: Foram
alcancadas cerca de 800 pessoas no evento de abertura. Além disso, foram cadastradas
144 novas doadoras de leite materno, no periodo de um més durante e apds a campanha,
aumentando de 33% para 50% a quantidade de recém nascidos atendidos com as
doacBes de leite humano. Para o Projeto de Extensdo, a experiéncia possibilitou as
académicas adquirirem mais conhecimento acerca do leite materno, sua doagéo e como
é realizado o trabalho do BLH da FSCMPa. O resultado observado nas agdes foi
positivo, despertando o interesse da sociedade para a causa da doacdo, incentivando o
aumento do nimero de doadoras e consequentemente um maior percentual de recém
nascidos atendidos pelo BLH. Conclusdo ou Consideracfes Finais: Estes momentos
foram de grande importancia para os envolvidos, pois ressaltou o valor do leite materno
assim como a importancia de captar novas doadoras, no intuito de manter os estoques
do banco de leite suficientes para atender toda a demanda. Pois o leite materno significa
melhor qualidade de vida para os lactentes.

Descritores: Leite humano, Bancos de leite, Aleitamento materno.
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