RELATO DE EXPERIENCIA A RESPEITO DA RELEVANCIA DO USO DE
TECNOLOGIAS EDUCATIVAS PARA EDUCACAO EM SAUDE DE
GESTANTES NA ATENCAO PRIMARIA
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Introducdo: O periodo gravidico proporciona diversas experiéncias fisicas e
emocionais para a mulher, contudo oferece também certos riscos & salde da mesma,
necessitando-se assim de cuidados especializados durante essa etapa do
desenvolvimento humano. Reconhecer as mudangas sistémicas e locais no organismo
materno é essencial para se identificar o que pode ser uma intercorréncia na gestacao.
Existem inimeras situacdes que podem ocasionar maleficios tanto a mulher quanto ao
concepto, dessa forma os servicos de salde, principalmente no que diz respeito a
Atencdo Priméria, devem oferecer a assisténcia e articulacdo dos cuidados necessarios
para uma gravidez saudavel. Nessa perspectiva, as a¢fes educativas sdo fundamentais,
devido estas proporcionarem o emponderamento e a participacdo da mulher em seu
autocuidadot. Considerando estes aspectos, para as acOes realizadas serem atrativas e
efetivas, torna-se fundamental realizar um planejamento educativo, desse modo a acdo
pedagdgica da Educacdo em Salde (ES) deve ter como foco a solucdo de problemas
encontrados no contexto dos usudrios de salde, para tanto a Metodologia da
Problematizacdo com o Arco de Maguerez se revela necessario nesse ambito. Visto que,
a forma como vai se percorrer a acdo educativa precisa de elementos constitutivos que
permitam maior adesdo do usuario a acdo, bem como ter facilitadores de aquisicdo do
saber a ser compartilhado entre agentes de salde e gestantes2. A importancia de planos
de acdo para educacdo em saude é ainda mais abrangente quando se trata de um local
com caréncia significativa de ES, como uma Unidade Baésica de Satde (UBS) de Belém
onde, a partir da utilizacdo do Arco de Maguerez, foram identificadas as seguintes
problematicas: falta de planejamento de Educacdo em Salde voltado a atender as
principais duvidas das gestantes. Ao trabalhar estratégias pedagdgicas, nota-se que a
utilizacdo de tecnologias, as quais nem sempre estdo ligadas a um produto, uma
maquina ou a uma materialidade. Ao contrario do que se pensa, a tecnologia
educacional é um corpo de conhecimentos enriquecidos pela acdo do homem e ndo se
tratando apenas da construcdo e do uso de artefatos ou equipamentosd. A vista disso,
estas tecnologias visam desenvolver a sensibilidade sobre a temaética a ser trabalhada,
além de auxiliar na construcdo de uma consciéncia critica voltada para a reflexdo e
discussdo sobre o tema, possibilitando a intervengdo desses individuos na realidade.
Sendo assim, se tem como premissa, a relevancia do presente relato contendo a
abordagem do uso de tecnologia educativa em saude visto a caréncia na UBS de acOes
de educacdo em saude que abordem a tematica de desenvolvimento do embrido e/ou
feto, bem como a abordagem para com as gestantes a fim de sanar duvidas quanto as
manifestacbes e altera¢cBes no organismo materno. Objetivos: Relatar a experiéncia
proposta pela disciplina Processos Educativa em Enfermagem I, utilizando tecnologias
educativas voltadas para gestantes presentes em uma UMS de Belém. Visando assim,
garantir a integralidade do autocuidado por meio do esclarecimento de dividas sobre
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aspectos comuns e incomuns na gestacdo. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado pelos discentes de enfermagem da Universidade
Federal do Pard (UFPA), durante as aulas praticas e Estagio Vivencial da Atividade
Curricular Atencéo Integral a Sadde da Mulher, junto as gravidas que se encontravam
na sala de espera para consulta e vacina na unidade. A atividade, solicitada como
requisito de avaliacdo da disciplina Processos Educativos em Enfermagem |, foi
desenvolvida no municipio de Belém-Para, no dia 24 de agosto de 2017, no espaco de
espera da Unidade Municipal de Saude do Guama. Previamente, foi realizada nas
consultas de enfermagem a observacdo da realidade, a qual consistiu em expandir as
atencdes dos académicos para a escuta qualificada com as gestantes, incentivando as
mesmas a relatarem qual temadtica, relativa a sua gestacdo, gostariam que fosse
discutida. Com a utilizacdo do Arco da Problematizacdo, elencou-se como ponto-chave,
a auséncia de planejamento de Educacdo em Salde voltada a populacdo gestante. Em
seguida, realizou-se a teorizagdo por meio de leituras dirigidas sobre o desenvolvimento
embrionario e as alteragdes materno-fetais, bem como tecnologias pedagdgicas para
auxiliar o conteudo solicitado pelas usuarias. Desse modo, para sistematizar a agédo
educativa escolhida como hipdtese de solugdo valida, os alunos utilizaram o plano de
acdo como elemento interventor da realidade, o qual facilitou a distribuicdo das
atividades, assim como sua aplicacdo. Inicialmente, 0 grupo se apresentou e promoveu
uma breve explanacgédo sobre os periodos gestacionais, com o auxilio do flip-chart, como
tecnologia expositiva e dialogal. Concomitante & mesma etapa foi utilizado para instigar
as maes a refletirem sobre o desenvolvimento, estruturas de embrides e fetos feitos de
isopor, buscando proporcionar o reconhecimento visivel e tatil, esta tecnologia
educativa apresentou como seria 0 tamanho real em aproximacdo dos bebés.
Posteriormente, realizou-se uma dindmica de baldes com perguntas com as gestantes,
objetivando obter um retorno para os discentes sobre o conteddo discutido
anteriormente, além de instigar a reflexdo critica das gravidas sobre as alteracdes que
podem ser geradas em seu organismo. Por fim, foi realizada uma breve avaliacéo, a qual
consistiu em um relato verbal dos participantes, académicos e usuarios, sobre a acdo
educativa. Resultados: A utilizacdo do Arco da Problematizacdo e o plano de agdo
evidenciaram a utilizagdo da tecnologia educativa, dentro do contexto solicitado. Uma
vez que, com o progresso da explicacdo, as gestantes e 0s acompanhantes presentes no
local demonstraram maior atencdo no momento em que os embrides e fetos de isopor
foram surgindo paulatinamente com o conteddo apresentado no flip-chart.
Concomitante a este fato, o uso dos balGes com questionamentos contribuiu no
compartilhamento de experiéncias e ddvidas das gravidas com os discentes e a docente,
desse modo ocorreu a troca de conhecimentos populares e cientificos. Além disso,
percebeu-se 0 sucesso da atividade com a avaliagdio do publico-alvo com o
reconhecimento da importancia do descobrir, por intermédio da acdo educativa,
informacdes a respeito das mudancgas materno-fetais, na garantia do bem-estar da satde
da mé&e e concepto. Conclusdo ou Consideragdes Finais: A experiéncia possibilitou
aos discentes compreender o quanto a tecnologia educativa pode ser Gtil no processo de
Educacdo em Saude, visto que esta estratégia pedagogica proporcionou um olhar
diferenciado no processo de comunicacdo dos discentes com as usuarias. A
sensibilizagdo do publico-alvo nas discussdes que envolveram o esclarecimento de
duvidas corriqueiras sobre o periodo gestacional possibilitou ocasionando a
interferéncia na realidade analisada pela metodologia da problematizagcdo, uma vez que
percebesse que o subsidio foi efetivo, pode-se esperar a formacdo de novos agentes
propagadores dessa informacdo necessaria. Assim, nota-se a relevancia do processo
educativo na garantia da integralidade do cuidado bem como o quanto essa atividade
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carece ser evidenciada e trabalhada pela a equipe de salde, frente as necessidades
apresentadas para se garantir o emponderamento das gravidas no seu autocuidado.

Descritores: Educacdo em Saude, Gestantes, Tecnologia Educacional.
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