FESTIVIDADES CULTURAIS COMO RECURSO PARA PROMOGCAO DO
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
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Introducdo: O processo de envelhecimento constitui uma série de mudangas
morfofuncionais decorrentes do passar do tempo, a senescéncia. O envelhecimento
bioldgico se mantém como algo ativo e irreversivel deixando o organismo do individuo
mais propenso as agressoes internas e externas, comprometendo a capacidade funcional
de algumas atividades organicas. Tais mudancas, entretanto, ndo impedem que o
processo do envelhecimento ocorra de maneira ativa pelos individuos idosos (1).
Grupos de convivéncias de idosos, por exemplo, sdo maneiras de estimular o
envelhecimento saudavel e ativo. Tais locais sdo responsaveis pelo aumento da
autoestima dos participantes, pois, muitos fogem do isolamento e da falta de poder de
decisdo em seus lares, encontrando nestes lugares um ambiente de promocdo da
autonomia, salde e busca por novas amizades (2). Proporcionar lazer aos idosos
constitui-se como uma importante ferramenta de trabalho em atividades com grupos de
convivéncia, nas quais podem envolver experiéncias de vida, aprendizagem e cultura
pertencentes a vida dos participantes (3). Dessa forma, se torna interessante o
desenvolvimento de atividades aliadas a cultura local e pessoal de cada individuo, como
as festividades ocorridas no periodo junino, utilizando-as como forma de melhoria da
qualidade de vida dos individuos idosos. Haja vista que, durante 0 més junino ocorrem
festas e brincadeiras as quais para a inclusdo de muitos idosos requerem um olhar mais
sensivel as possiveis adaptacdes e limitacGes. Objetivos: Descrever como as
festividades culturais podem ser utilizadas como recurso para educacdo em saude,
interacdo social e resgate cultural em um grupo de idosos, com base nas vivéncias
juninas. Descri¢cdo da Experiéncia: trata-se de um relato de experiéncia de natureza
descritiva que visa contribuir por meio da percepcdo dos estudantes a importancia do
trabalho multiprofissional na atencdo ao idoso. O estudo foi desenvolvido na Unidade
Lar Fabiano de Cristo que assiste criancas e seus familiares em condicBes de
vulnerabilidade social. O projeto ldoso Saudavel realiza mensalmente atividades com
pessoas idosas cadastradas na Unidade Salde do Guama, bem como da comunidade em
geral. Sobre o Projeto de extensdo, a equipe é composta por estudantes de Enfermagem,
Terapia Ocupacional e Nutricdo, além dos tutores e coordenadores, todos vinculados a
Universidade Federal do Parad. A partir disso, no més de junho de 2017 foi realizado
acdo intitulada “Arraid Idoso Saudavel”, que seguiu as etapas de planejamento em
equipe, organizacdo e logistica e execucdo. A programagao contou com uma atividade
inicial seqguindo principios da Danca Sénior, que € uma atividade grupal que envolve
musica e atividade fisica, trabalhando, dessa forma, o corpo por meio de coreografias
criadas os e movimentos ritmados (4). Apoés, foi feita a dindmica introdutéria da
tematica que consistiu em um jogo de perguntas e respostas sobre o que se pode ou ndo
comer e quantidade ideal dos alimentos nas festas juninas, sempre associando as
patologias comuns na velhice como a hipertensdo e diabetes, ratificando que o controle
e agravo estdo associados também ao alimento que se ingere. Durante o0 jogo, 0s idosos
eram direcionados a escolher uma cor de baldo que estavam fixados em um suporte,
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apos a escolha o idoso respondia a pergunta contida no baldo. Em seguida, realizou-se a
palestra com o tema “Alimentagdo saudavel nas festas juninas”, a qual foi ministrada
por um nutricionista que abordou sobre o preparo e consumo das comidas tipicas e
também esclareceu as duvidas dos participantes. A realizacdo de todas as atividades
durou todo periodo da manh&. Resultados: A proposta da Danga Sénior utilizando as
mausicas juninas proporcionou um momento de interacdo e resgate cultural entre os
idosos. Além disso, por meio da danca estimulamos funcBes mentais afetivas e
cognitivas. O jogo interativo de perguntas e respostas trouxe contribuicGes da educacgéo
em salde de forma ludica. Os participantes sentiram-se motivados a medida que 0 jogo
acontecia, tiveram duvidas esclarecidas, seus relatos ouvidos e a oportunidade de
escolha. Tais fatos, sdo de grande relevancia, pois possibilita momentos de participacdo
social do idoso, estimulo a autonomia e amenizacdo da soliddo e exclusdo. Através da
palestra sobre o0s aspectos nutricionais das preparacfes tipicas de festividades juninas,
os idosos participantes da atividade, puderam aprender mais sobre alimentacdo e
nutricdo e a importancia das escolhas alimentares em periodos de festa e como o
equilibrio da alimentacdo pode permitir que tais escolhas sejam realizadas de forma
saudavel. A partir de tal acdo, acredita-se que os participantes puderam refletir sobre
seus habitos alimentares e a importancia de uma alimentacdo adequada na rotina, para
que tais festividades possam ser aproveitadas em todos o0s seus quesitos culturais, sem
deixar de aliar aos alimentos a cultura e a regionalidade. Acredita-se que as diversas
atividades realizadas no grupo de convivéncia de idosos teve a total adesdo dos
mesmos, na qual todos os individuos se mostraram ativos e solicitos a respeito da
participagdo nas atividades de lazer e promocéao da satde Conclusdo ou Consideracoes
Finais: Atividades educativas e fornecedoras de lazer e diversdo sdo essenciais para a
promocdo do envelhecimento ativo em idosos. Bem como, sdo responséveis pela
propagacdo de autonomia, autoestima, lazer e diversdo aos que participam de tais
dindmicas. O presente relato fortalece também o pensamento da importancia da
utilizacdo de recursos que sejam significativos e de acordo com o contexto cultural, a
temaética escolhida para o grupo contribuiu para o envolvimento dos participantes, pois
as festas juninas sempre perpassam em um cenario, alimento e brincadeiras préprias do
periodo e a utilizacdo disso fez os idosos mais motivados. Ademais, se torna
imprescindivel a participacdo de profissionais da saude e outras areas em ambientes
com grupos de idosos, fomentando a producdo de agdes que visam o fornecimento de
salde e informacdo a esta faixa etaria e a qual passa por diversas transformacdes
naturais e necessita de informacdo e auxilio para que o envelhecimento ocorra de
maneira saudavel.

Descritores: Envelhecimento Saudavel, Festividades Culturais, Grupo de idosos.
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