PROGRAMA DE INTEGRACAO ACADEMICO PROFISSIONAL — RELATO
DE EXPERIENCIA
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Introducdo: O Programa de Integragdo Académico Profissional — PIAP é uma
ferramenta pedagodgica a integracdo interdisciplinar e transdisciplinar da rotina do
profissional farmacéutico tendo carater obrigatério no decorrer da graduacéo,
catalisando a integracdo horizontal e vertical de toda a estrutura curricular. Trata-se de
uma experiéncia desenvolvida a partir do primeiro nicleo da faculdade de farmécia,
inicialmente com um caréater observacional e que se desenvolve até o décimo nucleo, na
forma de atividades de estagio e extensdo. E fundamentado sobre trés acBes
integradoras: Académica, Pratica Farmacéutica e Integracdo a Comunidade. Nesse
sentido, o PIAP trouxe como uma das suas atividades integradoras o convivio com a
farmacia comercial, sendo esse contato de extrema relevancia para formacdo e
qualificacdo do profissional farmacéutico e que possibilita a reflexdo acerca das
condutas do farmacéutico, as quais contribuem para a sabedoria e eficiéncia de um
profissional da salde. Objetivos: Descrever a experiéncia discente sobre o PIAP
ofertado pela Faculdade de Farmécia da Universidade Federal do Para. Descricdo da
Experiéncia: A vivéncia em uma farmécia comunitaria privada em Belém/Para foi
exercida por estudantes do quinto periodo, do curso de Farmacia, da UFPA como parte
do estagio curricular, durante o periodo de 10 semanas correspondentes aos meses de
abril, maio e junho, todas as quintas e sexta — feiras, no horario de 08 as 12 horas, tendo
como tutores do estdgio uma docente do curso de Farmécia da UFPA e um
Farmacéutico Treinador de Recursos Humanos colaborador da empresa, alem de uma
Farmacéutica Responsavel Técnica que atuou como preceptora e acompanhou a
execucdo das atividades praticas na farmacia. Durante o periodo do estagio, as discentes
receberam fundamentacdo tedrica no Centro de Treinamentos e Desenvolvimento da
prépria farmacia, além de realizarem atividades de carater observacional e pratico. Os
temas abordados para fundamentacdo foram: conceitos béasicos de medicamentos;
medicamentos sujeitos a controle especial;, controle de medicamentos a base de
substéncias classificadas como antimicrobianos; intercambialidade de medicamentos;
genéricos, similares e medicamentos isentos de prescricdo médica (MIP) e manual de
boas praticas farmacéuticas. As a¢des desenvolvidas durante o estagio compreenderam:
analise, registro, dispensacdo e arquivamento de receitas com base nas legislacOes
farmacéuticas; acompanhamento dos procedimentos operacionais padrdes da farmacia
(POP\'s); observacdo das condutas do profissional farmacéutico frente as necessidades
da populacdo, como: o cadastro e registro dos clientes para o programa de recolhimento
de medicamentos vencidos ou sem utilizagdo, acompanhamento do programa “Blitz da
Satde” que visa levar a comunidade procedimentos basicos de saude, como afericdo da
pressao arterial, verificacdo do indice glicémico e massa corporal, além de observar o
relacionamento interpessoal entre profissional e equipe de trabalho. Alem disso, foi
possivel acompanhar 0 manejo correto e a necessidade do descartdmetro na farmacia.
Resultados: O periodo de 10 semanas de experiéncia trouxe resultados satisfatorios,
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entre esses, destacou-se a compreensdo da fundamentacdo teGrica para o
desenvolvimento das discentes, tendo em vista que, a area de atuacdo do profissional
farmacéutico nas farmécias comerciais requer do estagiario dominio do conteddo
apresentado nos treinamentos e destreza perante situacOes-problemas que podem
ocorrer na rotina de trabalho. Além disso, o método de treinamento do contetdo teorico
foi de suma relevancia, uma vez que, o farmacéutico, ao abordar os principais temas
relacionados ao cotidiano da farmécia a partir da sua responsabilidade técnica, destacou
as principais legislacbes e condutas a serem adquiridas, tornando o estagio mais
enriquecedor. As atividades praticas possibilitaram certa autonomia as discentes sobre o
sistema de gerenciamento de medicamentos na farmacia, pois, permitiram realizar
periodicamente a verificagdo de medicamentos antimicrobianos e sujeitos a controle
especial, alem de obterem orientacGes da farmacéutica quanto aos procedimentos de uso
do Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC), como o
cadastro de clientes atendidos pelo programa “Aqui Tem Farmacia Popular”, o que
proporcionou maior experiéncia acerca da legislagéo farmacéutica. Observou-se ainda, a
grande dificuldade de entendimento dos usuarios quanto a eficacia e efetividade dos
medicamentos genéricos e similares, embora a Lei N° 9.787 que dispde sobre a
vigilancia sanitaria, estabelece o medicamento genérico, dispde sobre a utilizacdo de
nomes genéricos em produtos farmacéuticos e da outras providéncias contribuir para o
acesso aos medicamentos de qualidade, seguros e eficazes e disponibilizar
medicamentos & menor custo, evitando dessa forma o abandono do tratamento.
Constatou-se também, ser um grande beneficio a populacdo, o programa de descarte de
medicamentos com a utilizacdo do descartometro, o qual tem por finalidade recolher
medicamentos vencidos, o que leva a diminuicdo de danos ambientais, evitando o
desperdicio de medicamentos e o seu descarte irresponsavel. Esta acdo é pautada na
nova legislacdo acerca do descarte desses medicamentos, onde no estagio, foi possivel
observar que a populacdo utiliza-se desse provento ao levar até a farmécia os
medicamentos para o descarte adequado, posteriormente, o farmacéutico responsavel
pesa e identifica em planilhas esses medicamentos para 0s 6rgdos responsaveis pela
coleta. A farmacia como estabelecimento de salde, proporciona projetos como a blitz da
salde de imenso ganho para a comunidade em razdo da assisténcia e cuidados
indispensaveis a qualidade de vida. Os resultados do teste glicémico, afericdo da pressao
arterial e indice de massa corporal, mostraram-se, em alguns casos, preocupantes ao
serem avaliados pela profissional farmacéutica, o que fomenta a realizacdo de mais
acOes, haja vista, a grande demanda de pessoas que participam da acdo. Concluséo ou
Considerac6es Finais: O PIAP permitiu a compreensao do papel do farmacéutico como
profissional de salde e sua importancia para a sociedade, relacionar os conteddos
administrados em sala de aula com a experiéncia adquirida, bem como preparar para 0s
desafios a surgir no exercicio da profissdo. Ademais, observou-se o grande desafio do
profissional farmacéutico em promover o uso racional de medicamento, pratica que
contribui para a racionalidade na utilizacdo dos medicamentos. A farmacia comunitaria
privada como cenério de prética, contribuiu positivamente para a formacdo académica
por meio da experiéncia, aprendizado, promocdo da saude e relacdo humana,
constituindo-se dessa forma o estagio, importante instrumento para 0 crescimento
pessoal e profissional das discentes ao despertar um interesse mais sublime pela area da
farmécia comercial, visando assim, atender a necessidade da populagdo que necessita de
assisténcia.

Descritores: PIAP, Vivéncia, Farmacia Comunitaria.
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