RELATO DE EXPERIENCIA: COMBATENDO OS PERIGOS DAS QUEDAS
INFANTIS COM UTILIZACAO DE FANTOCHES EM AMBIENTE
HOSPITALAR
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Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classifica o acidente como uma
ocorréncia ndo intencional, catastréfica, desencadeada por um evento repentino e
rapido, gerador ou nao de lesdo corporal e/ou mental. Sendo no &mbito domeéstico ou
nos outros ambientes sociais como escola, transito, lazer, dentre outros, ocasionado por
um fator exterior.(1) Segundo pesquisas realizadas em 2007 pelo Mistério da Saude
(MS), os acidentes representaram a primeira causa de Obitos de criangas na faixa etaria
entre 1 a 10 anos no Pais, sendo as principais causas de atendimento de criancas na rede
de servicos de saude foram as quedas (67%), seguidas dos acidentes de transporte
(15%), do choque por objetos/pessoas (8%) e dos ferimentos por objetos cortantes
(7%).(2) Dessa maneira, a quantidade de ocorréncias de acidentes domésticos durante a
infancia € preocupante, revelando-se um grave problema de saude puablica, em
decorréncia dos prejuizos e danos causados a saude da crianca e de seus familiares.(3)
E, nessa perspectiva, que a educagio em satde (principalmente de uma forma interativa,
com teatro de fantoches) mostra-se como uma plataforma eficiente e necessaria para
promover o desenvolvimento de estilos de vida mais saudaveis e seguros que elevem e
mantenham a qualidade de vida, j& que ela permite promover uma reflexdo critica a
respeito das condicdes de saude, considerando sua realidade e a relacdo saude-
doenca.(4) Objetivos: Relatar a experiéncia dos académicos de Enfermagem da
Universidade do Estado do Para (UEPA) integrantes da equipe do Projeto de Extensao
“Acidentes domésticos na infancia ndo € brincadeira”; projeto em andamento, desde
Maio de 2017, apoiado pela Pro-reitoria de Extensdo, por meio do Programa
Institucional de Bolsa de Extensdo - PIBEX EDITAL PROEX N° 01/2017 da
Universidade Federal do Para (UFPA). Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um
trabalho de cunho descritivo, em forma de relato de experiéncia, realizado no dia 12 de
setembro de 2017, no setor pediatrico do Hospital Jodo de Barros Barreto (HUJBB),
Belém-Para. Foi uma visita formada por uma equipe de académicos da UFPA e da
UEPA (Universidade Federal e do Estado do Par4, respectivamente), tendo como alvo o
publico infantil. Neste dia, foram ocasionadas atividades recreativas e dinamicas, em
que aconteceram séries de apresentacfes envolvendo teatro infantil, tendo a utilizacédo
de fantoches. O tema em questdo foi “Acidentes domésticos, quedas ocasionadas em
criangas” com a finalidade de apresentar a elas a importancia desse assunto de forma
criativa e interativa, além de atenuar suas duvidas e permitir a troca de conhecimentos e
experiéncias. A apresentacdo teve como objetivo demonstrar as criangas 0s riscos que
podem encontrar perto de suas residéncias de maneira ludica e interativa, além de
eliminar a incerteza e possibilitar a troca de conhecimento e experiéncia. Além disso,
foi desenvolvida e planejada uma dindmica didatica e divertida que pudesse ser
compreensivel para as criangas. Sobre o contexto, desencadeou-se da seguinte forma: o
publico alvo foi convidado para ir a “brinquedoteca” e presenciar o teatro de fantoches,
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acomodando-se em lugares especificos de acordo com sua faixa etéria, tendo
visualizacdo dos fantoches. Em seguida, 0 grupo de estudantes se apresentou e instruiu
como ocorreria a dindmica e o teatro. A exibi¢do envolve dois personagens que sao dois
irmdos, Pedrinho e Mariazinha, respectivamente, nos quais Mariazinha foi vitima de
uma queda em sua casa, em que o machucado aconteceu em seu joelho; seu irmao que
sucedeu no caso, a personagem orienta seus ouvintes 0s seguintes pontos principais:
“Alguém ja caiu em sua casa?”’; “O que fazer?”’; “Como manter a calma e pedir ajuda?”;
“Como tratar do ferimento?”’; e, por fim, “Como evitar esses tipos de acidentes?”. No
momento da exibicdo teatral, 0s personagens tiram todas as duvidas das criangas, ainda
que de forma constrangidas e acalentadas depois o corpo de discentes se fez de forma
ativa e expOe sua contestacdo e vivéncia sobre o tema abordado. Resultados: A
principio, o publico infantil estava inibido, no entanto no decorrer da peca eles
comecaram a interagir. Foi de fundamental importancia o cenario lidico, uma vez que
por meio das histdrias contadas pelos fantoches as criancas puderam se conscientizar
sobre importancia dos cuidados adequados quando houver algum ferimento
desencadeado pela queda, uma vez que ficaram mais a vontade para fazer perguntas
para os discentes do projeto. A interacdo por completo do publico foi boa e obteve
muita alegria, ademais o esclarecimento adequado do assunto de “Quedas” foi
satisfatorio para os alunos do projeto e finalizando com sucesso o teatro educativo.
Além disso, os perigos infantis e cuidados devidos foram apresentados de forma
saudavel. Conclusdo ou Consideragdes Finais: Por intermédio da apresentacao,
conseguiu-se os resultados esperados, como a participacdo das criancas e dos pais. O
teatro evidenciou-se coma atividade de boa compreensdo e tornou-se eficaz, conseguiu
atingir os resultados aos quais se propfe, uma vez que promoveu a interacdo entre as
criangas e 0s personagens, desencadeando uma abordagem lludica e interativa as
criancas, sobre um tema bastante comum em suas vidas. Assim, absor¢cdo do contetdo
exposto fara diferenca em suas vidas, tendo em vista que o publico infantil presenciou a
exibicdo divertida dos fantoches no hospital e saberdo lidar de forma correta e
cuidadosa. Depreende-se que, todo assunto é de extrema importancia. O trabalho deve
ser corroborado por todos, em busca de um progresso social.
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