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Introducdo: Envelhecer de forma saudavel abrange multiplas vertentes, desde a pratica
de atividades fisicas regulares, até a inser¢do social e garantia da saude psicolégica,
todavia, obstaculos socioculturais, econdmicos, politicos e institucionais, ainda latentes,
dificultam uma boa vivéncia durante toda a vida, de modo que o futuro de um idoso sera
o reflexo do seu passado, seja ele positivo ou negativol.Sendo assim, ainda que a
longevidade seja uma aspiragdo dos individuos, a mesma s6 pode ser considerada como
conquista quando obtida com qualidade. Nessa perspectiva, € imprescindivel a avaliacdo
precoce da qualidade de vida como um determinante para a garantia do envelhecimento
saudavel, tendo em vista que esta baseia-se no olhar multidimensional e holistico do
individuo, com abrangéncia em diversas areas da saude, com estimulo a participacao
social, préatica de atividades fisicas, assim como, desenvolver habilidades interpessoais e
individuais que visem a promogdo de um envelhecimento ativo2 e sua funcionalidade.
Nesse contexto, faz-se necessaria a avaliacdo da qualidade de vida, pois este importante
aspecto abrange uma dindmica multidimensional, a qual compreende a percepcdo do
individuo de sua posicdo no contexto cultural e no sistema de valores nos quais ele vive,
bem como em relagdo aos seus objetivos, expectativas e padrdes?. Objetivos: Avaliar a
qualidade de vida de frequentadores de uma Praca em Belém do Para, como
condicionante fundamental para o envelhecimento saudavel. Descricdo da
Experiéncia: Foi realizado um estudo descritivo, intervencionista, quantitativo, sendo
desenvolvido a partir da vivéncia pratica da IV Extensdo da Liga Académica de
Fisioterapia em Gerontologia (LAFIGE), tendo como tema central o Envelhecimento
Saudavel, inicialmente contou com uma capacitacdo realizada pelos diretores da Liga
em questdo, na qual foram dadas orientacdes aos ligantes de como aplicar os
questionarios no momento da pratica. Em seguida, aplicou-se o questionario de
qualidade de vida Medical OutcomesStudy 36 — Item Short — Form Health Survey (SF-
36) em 9 voluntarios, com faixa etaria de 25 e 83 anos, realizado na Praga Batista
Campos durante o periodo matutino de 4 de junho. Tal questionario avalia qualidade de
vida em oito dominios: capacidade funcional, aspectos gerais da saude, aspectos fisicos,
vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais, saide mental e dor. O tratamento dos
dados foi realizado em dois momentos: No primeiro, houve a analise dos oitos dominios
presentes no questionario, e no segundo foi realizada a analise especifica dos dominios
com pontuacgéo abaixo de 60 pontos, que correspondem aos aspectos de dor, vitalidade e
estado geral de saude. A partir disso, foi elencada uma questdo de cada dominio
analisado. Resultados: A ades@o do género feminino correspondeu a 66,66% (06) dos
individuos, enquanto que a do género masculino foi de 33,33% (03), evidenciando uma
maior participagdo das mulheres, o que é nitidamente observavel no que diz respeito a
prevencdo de doencas e promocdo de saude. Corroborando com os dados encontrados
na literatura, no qual se observa, em geral, a menor presenca de homens nos servigos de
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atencdo bésica em comparacdo as mulheres, entre os motivos mais frequentemente
considerados estdo os valores da propria cultura patriarcal, que envolvem tendéncias a
exposicao a riscos e associagdo da masculinidade3. Quanto a faixa etéria, o publico foi
bastante heterogéneo, com média de idade de 54 (minimo=25; maximo=83), o0 que
demonstrou um interesse até mesmo dos participantes mais jovens em ter qualidade de
vida hoje, para um bom envelhecimento no futuro. Quanto ao teste SF-36, obteve-se
como média do dominio Capacidade Funcional: 80; Aspectos fisicos: 67; Dor (D): 59;
Estado de saude geral (EFS): 53; Vitalidade (V): 54; Aspectos sociais: 75; Aspectos
emocionais: 67; Salde metal: 72. Nessa perspectiva, 0 instrumento em questdo
demonstrou ser de facil administracdo e compreenséo, como também reprodutibilidade,
validade e suscetibilidade & alteracdes, que ja foram bem demonstradas em diversos
trabalhos anteriores. Quanto maior o escore, melhor a qualidade de vida do individuo4.
No que se refere aos dominios especificos: no ESF e D: 55,55% dos participantes
pontuavam entre 51-75 pontos; Em V: 44,44% pontuavam de 51-75, em contrapartida
apenas 11,11% pontuaram de 76-100 pontos. Quanto ao Estado Geral de Salde, as
questdes correspondentes eram a 12 e a 112, as quais se referiam ao nivel de saude das
pessoas. Na 1% pergunta, 44,44% (04) dos participantes consideraram sua saude
excelente e apenas 11,11% (01) a considerou ruim. Na 11% pergunta, 66,66%
responderam que é na maioria das vezes eles sdo tdo saudaveis quanto qualquer outra
pessoa que eles conhecem. No dominio referente a dor, a 72 indagacdo era referente a
sensacdo dolorosa sentida nas Gltimas 4 semanas, sendo que 44,44% (04) relataram ter
sentido de forma moderada; 44,44% de forma leve e 11,11% de forma muito leve. A 8
questdo, por sua vez, ainda abordava a dor, mas como fator limitante para o trabalho, de
modo que 44,44% (04) afirmaram ter comprometido moderadamente as atividades
laborais; 33,33% (03) de maneira nenhuma, 11,11% (01) apenas um pouco e 11,11%
(01) bastante. Por fim, no aspecto vitalidade, um dos questionamentos era sobre quanto
tempo a pessoa tem se sentido esgotada e 33,33% (03) disseram estar esgotados alguma
parte do tempo; 33,33% (03) nunca, 22,22% (02) em pequena parte do tempo e 11,11%
(01) em uma boa parte do tempo. Esses achados estdo de acordo com a literatura, uma
das hipdteses destacadas estd na rotina exaustante da populacdo em geral e pela falta de
atividades de lazer ou mesmo esportivas, que visem a otimizacdo de sua qualidade de
vida4. Conclusdo ou Consideracfes Finais: A acdo de extensdo promovida pela
LAFIGE acerca da conscientizacdo de frequentadores do espaco publico em questdo
sobre a importancia do envelhecimento saudavel demonstrou-se imprescindivel para a
avaliacdo da qualidade de vida, tendo em vista que esta engloba aspectos gerais da vida
e do bem-estar do individuo; portanto, experiéncias subjetivas contribuem de forma
importante como um parametro de avaliacdo dos proprios individuos. Desse modo,
nota-se que, em um pais onde a expectativa de vida se encontra em crescimento, é
necessario investigar acerca dos fatores que contribuem para uma melhor qualidade de
vida da populacdo, em distintas faixas etarias, visto que esse condicionante exerce
grande contribuicdo no processo de envelhecimento.

Descritores: Qualidade de vida, Promogédo em saude, Funcionalidade.
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