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Introducdo: O leite materno é ideal para a nutricdo do recém-nascido, porque possui
todos 0s nutrientes necessarios para 0 crescimento e desenvolvimento da crianca,
proporcionando beneficios imunoldgicos, psicologicos e cognitivos.”’? Além das
vantagens para o bebé, o aleitamento materno exclusivo (AME) também contribui para
a salde da mde, pois ajuda no retorno mais rapido do Utero para o tamanho normal,
diminuindo assim a possibilidade de sangramento pos-parto e, consequentemente,
reduzindo a anemia na fase puérpera. Além disso, o aleitamento é parte fundamental da
relacdo entre a nutriz e o recém-nascido, ndo apenas pelo seu aspecto alimentar, como
também na formacdo do vinculo afetivo. Em alguns hospitais que sdo referéncia no
atendimento materno-infantil, existem as unidades de cuidados intermediarios (UCI),
locais onde os recém-nascidos ficam quando requerem maiores cuidados médicos.
Nessas unidades, as maes podem ficar mais tempo com os seus filhos e facilitam o
aleitamento materno, pois as maes na UCI podem permanecer 24 horas ao lado do
recém-nascido. Os estudos mostram que bebés que recebem acompanhamento diario
dos pais apresentam uma recuperacdo mais rapida.® Dessa forma, € de suma importancia
sua presenca no maior tempo possivel, para desenvolver habilidades e confianca para
cuidar de si e do seu bebé e assim que possivel comecar a treinar a amamentacdo. Nesse
cenario, o profissional nutricionista pode auxiliar a mulher no resgate de sua autonomia
em busca de condigdes necessarias ao desenvolvimento do cuidado materno,
possibilitando a absorcdo de novos entendimentos sobre o momento vivenciado. O
principal enfoque assistencial nutricional é a educacéo e a orientacdo a saide, com o
intuito de transmitir seguranca e tranquilidade as mulheres que assumem seu papel de
mde. Os cuidados nutricionais a serem prestados a mée e ao recém-nascido envolvem o
conhecimento sobre as fases do puerpério, nas quais a mulher passa por aceleradas
modificacOes fisioldgicas e psicoldgicas que influenciam suas relacGes. Nesse sentido,
particularmente o ato de amamentar envolve uma série de fatores psicoldgicos,
socioldgicos, fisicos da mae e do recém-nascido, que interferem no desfecho favoravel
do aleitamento materno. A responsabilidade exclusiva atribuida a nutriz perante o
aleitamento materno pode gerar expectativas e sentimentos que a deixam frustrada
frente as dificuldades comuns no processo de aleitar. 3E nessa ocasido que o
nutricionista atuante na UCI pode intervir de forma efetiva, a fim de transmitir
seguranca a mulher ao ressaltar a sua capacidade de alimentar o recém-nascido,
esclarecendo os anseios e as duvidas. Objetivos: Relatar a experiéncia do profissional
nutricionista na promogdo do aleitamento materno em uma Unidade de Cuidados
Intermediarios (UCI). Descrigdo da Experiéncia: O presente trabalho trata-se de estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por uma nutricionista residente do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo ao Paciente Critico da
Universidade Federal do Para (UFPA), em uma UCI de um Hospital Referéncia
Materno Infantil no municipio de Belém-Pa. As atividades desenvolvidas no
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intercambio da residéncia ocorreram no més de junho de 2017 e incluiram: analise dos
prontudrios do binébmio mée-filho, orientacbes sobre cuidados com o recém-nascido,
cuidados puerperais e aleitamento materno. O registro de tais atividades era descrito no
prontudrio eletrénico. Realizou-se uma abordagem direta e de linguagem informal em
cada leito da UCI, inicialmente a residente apresentava-se as puérperas e iniciava uma
conversa sobre como estava 0 processo de amamentacdo. Reconhecendo a importancia
de se desenvolver o didlogo a partir do conhecimento prévio do sujeito com o qual se
vai trabalhar. As puérperas eram questionadas acerca do que sabiam sobre
amamentacdo. Posteriormente, abordava-se 0s principais aspectos do aleitamento
materno, como vantagens do AME, as técnicas da amamentacdo, incluindo a pega do
bebé e o posicionamento deste e da mae, prevencdo dos problemas mais comuns na
amamentacdo (ingurgitamento mamario, fissura mamilar, mastite), assim como também
era explicado a importancia de néo utilizar mamadeira, chupetas, chucas ou protetor de
mamilo, também eram esclarecidas duvidas a respeito da ideia de “’leite fraco’’, “’pouco
leite’’, “’rachaduras no bico do seio’’, e ‘’seios empedrados’. Além disso, também
foram ensinados alguns cuidados a respeito das técnicas de amamentacdo, como:
massagem para estimular os seios e facilitar a ejecdo do leite e a ordenha. Toda a
atividade foi supervisionada e auxiliada pela preceptora nutricionista do intercambio na
UCI e os cuidados somente foram realizados ap6s o consentimento das puérperas.
Resultados: Durante o cuidado nutricional oferecido pela residente, as mulheres
demonstraram preocupacgdo questionando a interferéncia do tipo de mamilo (plano ou
invertido) na amamentacdo. Na avaliacdo da mamada, identificaram-se falhas na técnica
da amamentacdo, principalmente no que se refere ao posicionamento e a pega do recém-
nascido ao seio. A posicdo inadequada da mae e/ou do bebé e, consequentemente, a
pega incorreta, podem desencadear o surgimento de problemas mamarios que muitas
vezes contribuem para a interrupcdo da amamentacao. A correcao de tais falhas parece
ser fundamental para a prevencéo das fissuras e dor mamilar. Durante a visita aos leitos
da UCI, foi explicado a mde quanto a necessidade da criangca mamar sempre que tiver
fome e durante o tempo que quiser, conhecido como livre demanda. Outro aspecto
abordado foi sobre o0 esvaziamento das mamas, ja que favorece uma maior producéo do
leite e faz com que a crianca receba uma quantidade adequada de gorduras em todas as
mamadas. Foi percebido que as puérperas interagiram bem com equipe de
nutricionistas, possibilitando assim uma troca de experiéncia entre todos os envolvidos.
Conclusdo ou Consideracbes Finais: A UCI é um local de possibilidades para a
educacdo em saude, sendo o aleitamento materno um dos assuntos a serem trabalhados
nesse ambiente. A educacdo em salde € uma estratégia eficiente para o
desenvolvimento de atividades de promocéo, protecéo e apoio ao aleitamento materno.
A partir da experiéncia vivenciada pbde-se perceber que a assisténcia nutricional precisa
levar em consideracao as questdes socioculturais e 0s aspectos emocionais inerentes ao
puerpério. Percebeu-se que atividades educativas representam valiosas estratégias para
nortear as orientacGes relacionadas ao aleitamento materno. Observou-se que a préatica
educativa foi eficaz para ampliar o conhecimento das puérperas e permitir a retirada de
duvidas, contribuindo assim, para a adesdo e prolongamento da pratica da
amamentacdo. Portanto salienta-se a importancia das intervengdes e do empenho do
profissional nutricionista no estabelecimento e manutencéo da préatica do aleitamento
materno em UCI.

Descritores: Aleitamento Materno, Unidades de Cuidados Intermediarios, Recém-
nascido.
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