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Introducdo: Embora ignorado e desconhecido pela sociedade o papel do sono e
repouso é fundamental, ao corpo humano por necessidades bioldgicas para a
manutencdo das fungdes fisiologicas e mentais atuante na restauracdo do organismo e a
conservacao de energia para manter um equilibrio diario. Um adulto necessita de sete a
oito horas de sono, enquanto uma pessoa idosa, embora precise tdo quanto ou até mais
que individuo adulto, dorme seis horas ou menos com uma grande parcela desse tempo
com um sono superficial possibilitando com que desperte impedindo a conclusdo dos
ciclos do sono, dando espaco para a ansiedade, 4 irritabilidade, 4 diminui¢do da
capacidade intelectual. (Mugeiro , 2010). A Politica Nacional de Humanizagao, propde
que o acolhimento deve estar presente em todos os momentos do processo de atengado a
saude. Apesar de estar presente em todas as relagdes humanas, tem-se percebido o ndo
exercicio desse acolhimento nas praticas cotidianas. O acolhimento ¢ uma ag¢do que
deve favorecer a constru¢do de uma relagdo de confianga e compromisso com o0s
usuarios, com as equipes € os servicos. No acolhimento a pessoa idosa o profissional
deve compreender as questdes do processo de envelhecimento, facilitar o acesso dos
idosos aos diversos niveis de atengdo, estar qualificado e estabelecer uma relagao
respeitosa com 0 idoso como, por exemplo: chama-lo pelo nome, considerar que ele é
capaz de compreender as perguntas e as orientagdes que lhe sdo atribuidas e se dirigir a
ele utilizando-se de uma linguagem clara (Silva, Borges, 2008). Diante do exposto,
entendemos que é importante que a enfermagem esteja atenta ao idoso que assiste, em
suas necessidades do dia a dia, buscando ter para 0 mesmo um olhar humanizado.
Objetivos: Relatar a experiéncia no atendimento humanizado voltado ao sono e repouso
do idoso e a importancia do esclarecimento acerca do assunto. Descricdo da
Experiéncia: O presente relato ocorreu em uma instituicdo sem fins lucrativo centro-
dia, que realiza atividades sociais e recreativas aos idosos , além de alguns atendimentos
médicos, de enfermagem e odontoldgico, localizado na regido metropolitana de Belém,
estado do Para. Foi realizada observacao geral do grupo de idosos , a partir da chegada
deles ao local até momento da saida , tentando criar vinculos com eles para o
levantamento de possiveis intervencdes/orientacdes de enfermagem. Apoés esta analise ,
observamos no grupo, uma idosa mais sonolenta durante as atividades propostas, nos
aproximamos da mesma, conversando de forma individualizada e humanizada. A
finalidade foi criar vinculo e também coletar informacdes mais fidedignas possiveis
,para tentar elucidar o porqué da idosa ndo esta participativa nas atividades propostas
pelo o centro como, por exemplo, a socializagdo como 0s outros integrantes e tentar
ajuda-la neste processo. Na abordagem, ela nos revelou que o motivo da sua
indisposicdo era porque a mesma ndo conseguia dormir direito ha varias noites, onde
seu sono permanecia de modo descontinuo e fragmentado, advindos de preocupacdes
com a sua filha que saia para trabalhar no periodo noturno , associado aos habitos da
mesma que ao deitar para dormir ligava a televiséo , além do consumo de chés ricos em
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cafeinas no periodo noturno. Apds a identificacdo das possiveis causas deste problema,
foi realizada buscas tedricas embasadas em evidéncias cientificas , onde buscou-se
repassar orientagdes sobre higiene do sono ,afim de melhorar a qualidade do sono da
idosa e consequentemente, sua qualidade de vida. As orientacGes foram voltadas para as
alteracbes comportamentais e ambientais, como: ndo ingerir bebidas que contenham
cafeinas, por serem mais estimulantes e ndo ingerir altas quantidades de liquido
proximo ao horério de dormir. E também mudangas na iluminagdo do seu quarto, dando
énfase ao televisor que ficava ligado durante todo o periodo noturno, ndo sendo
recomendado pois a melatonina , que é produzida pela glandula pineal, é liberada
quando o nivel de luz esta reduzido. Orientamos uma iluminagédo no quarto, que permita
seguranca, porém sem interferir no sono. Resultados: Foi relatado pela idosa que a falta
de atencdo e interacdo da mesma, se dava por conta do déficit no ciclo sono-vigilia
advindo do ambito familiar(preocupacdes) e de seus hébitos comportamentais. Foram
elaboradas e repassadas orientagdes quanto a importancia da preservacao do ciclo sono-
vigilia e métodos que pudessem auxiliar nessa busca e torna-la mais ativa durante as
atividades de vida diarias (AVD’S) e atividades instrumentais de vida didria (AIVD’S)
como a ndo utilizacdo de chas que contivessem cafeina, optando por outros de sua
preferéncia, mudancas quanto a iluminacdo do seu ambiente de repouso, tentar amenizar
as preocupacdes com a filha que trabalhava a noite. Durante o processo de educacgdo em
salde , a idosa apresentou interesse pelo assunto e disposta a seguir as orientacdes
propostas pela equipe de enfermagem. A exposi¢do foi feita utilizando recursos
tecnoldgicos, como slides e apresentacdo de videos exemplificando o que deveria ser
seguido. ApOs a exposicdo buscou-se o retorno do aprendizado e das informacdes
através de perguntas direcionadas a mesma. De acordo com o0 numero de respostas
certas, a idosa recebia elogios visando estimular o seu interesse em aplicar as
orientacdes dadas, e nas quais a idosa ndo respondia, havia reforco das orientacdes.
Também a contemplamos com um travesseiro personalizado, para que ao Vé-lo,
lembrasse das orientacdes dadas e tentasse aplica-las em seu dia a dia. No decorrer de
nossa permanéncia no centro, notamos melhora significativa na participacao e interacao
da idosa nas atividades propostas pelo local, reforcada por sua procura ao nosso grupo,
nos relatando a aplicagdo no dia a dia do que havia sido orientado. Conclusédo ou
Considerac6es Finais: O sono assim como outras necessidades do ser humano, tem
papel fundamental para o equilibrio corporal e mental. Portanto, € de relevancia que se
dé atencdo para o tema, tendo como meta proporcionar o bem-estar e a melhor
qualidade de vida do idoso. Sendo imprescindivel que profissionais da salde atentem
para necessidades de seus clientes idosos em suas atividades basicas e instrumentais de
vida diaria, levando em consideracdo ndo apenas o adoecimento e intervencdes quando
ja estabelecido. O olhar da Enfermagem, de forma humanizada ao idoso, o acolhe, cria
vinculos e as suas orientacbes contribuem de forma positiva na preservacdo da
capacidade funcional do mesmo.

Descritores: Humanizagéo, 1doso, Sono e repouso.
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