OFICINA DE DESENHO E PINTURA “DESCOLE SEU SONHO” NO CAPS III
GRAO PARA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducéo: As oficinas terapéuticas tem se mostrado muito eficiente no tratamento de
usuarios com transtornos mentais, por se constituirem novas formas de acolhimento, de
convivéncia, de mediagdes do didlogo e de acompanhamentol. Além de incentivar o
sujeito estabelecer lacos de cuidado consigo mesmo, de trabalho e de afetividade com os
outros, determinando a finalidade politico-social associada a clinica. O objetivo das
oficinas atualmente é de insercdo social em um ambiente de convivéncia agradavel, de
criacdo e reinvengdo do cotidiano, pois, além do tratamento clinico indispensavel, o
sujeito que sofre psiquicamente necessita ter reconstituido seu direito de criar, opinar,
escolher e relacionar-se2. A psicoterapia em grupos é uma pratica frequente dentro dos
servigos de atencao psicossocial, uma vez que ndo necessite de uma grande quantidade
de materiais fisicos e ser uma metodologia de baixo custo, podendo ser utilizado em
contextos variados3. Além disso, ela é tida como uma importante ferramenta de
tratamento na salde mental, sendo esse um espaco onde o usuario pode falar, escutar e
se expressar4. Consoante essas analises 0 grupo de pratica da atividade curricular de
Saude Mental e Psiquiatria da Universidade Federal do Pard, desenvolveu uma
atividade terapéutica de pintura, onde através de suas artes num papel, buscou-se levar
0S usuarios a se expressarem e compartilharem suas vivencias e anseios. Obijetivos:
Relatar, sobretudo, a experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem, da
Universidade Federal do Pard, na atividade curricular Enfermagem em Saude Mental e
Psiquiatria a partir da realizacdo de uma atividade terapéutica por meio da oficina de
desenho e pintura realizada no CAPS, referindo a interrelacdo da assisténcia de
enfermagem e o cuidado no plano psicossocial. Descri¢cdo da Experiéncia: Trata-se de
um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, requisito avaliativo da atividade
curricular saide mental e psiquiatria, da faculdade de enfermagem, da Universidade
Federal do Para. O local do estudo foi o CAPS Ill Grdo Para — Centro de Atencgdo
Psicossocial, onde funciona também campo de estdgio para alunos da graduacdo,
localizada em Belém do Par4, realizada no més de agosto de 2017. Para desenvolver o
relato de experiéncia, aplicou-se uma oficina lddica com atividade de pintura e
expressdo com aproximadamente 11 usudrios que se reinem semanalmente e/ou
também estdo em regime de internacdo afim de desenvolver uma atividade que estimule
o didlogo, a socializacdo e a por¢do psicomotora dos usuarios. Ao primeiro contato foi
realizada a apresentacao da equipe de académicos e foi explicado o que seria feito, apos
esse primeiro momento foi feita uma dindmica que envolvia limdes que foram
distribuidos para cada um dos usuarios e foi pedido que cada um observasse o seu liméo
utilizando os 6rgédos do sentido para que memorizassem as caracteristicas do mesmo, 0s
limdes foram recolhidos e redistribuidos e foi solicitado que eles confirmassem ou nédo
se esse novo limao era o seu, em seguida foi realizada uma reflexdo sobre esse momento
junto aos usuarios. No segundo momento foi criado um espago de inspira¢do cuja a
tematica foi “Descole o seu sonho” (oficina que possui como principal caracteristica a
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utilizacdo da criacdo artistica como atividade e como um espago que propicia a
experimentacao constante), onde os usuarios dispostos ao redor dos materiais fornecidos
puderam pintar, desenhar e colar de forma livre qual é o seu sonho/desejo. Em seguida
foi pedido que cada um explicasse o proprio desenho e socializasse o significado do
mesmo. Esse processo permitiu a expressdo de sentimentos, emocgfes e vivéncias
singulares aos usuarios. Resultados: Na acdo realizada, pode-se constatar a grande
participagdo e adesdo efetiva dos usuérios, eles mostraram-se bastante interessados na
conducdo da dindmica realizada. Um dos fatores de éxito nesse contexto abordado, é
que foi priorizado a autonomia desses clientes, onde eles pudessem desenvolver e
aprimorar suas habilidades e raciocinio, bem como estimular sua coordenagdo motora,
que sdo fatores que melhoram a autoestima. Ficou explicito pelos participantes do
CAPS, que este tipo de atividade realizada estimula positivamente suas funcoes
mentais, além de contribuir para reduzir os niveis de ansiedade, estresse e a pressdo
decorrente dos longos periodos de tratamentos medicamentosos. Obtemos resultados
positivos dessa oficina, pois através da exposi¢do e do dialogo sobre os sonhos pintados,
podemos conhecer mais 0s usuarios e vincular mais o grupo com a troca de
experiéncias. Conclusdo ou Consideracdes Finais: A psicoterapia aplicada pelo grupo
que buscou a demonstracdo de sonhos e anseios dos usuarios se mostra crucial por
trazer o enfrentamento dos mesmos para um dialogo, pois falar de seus problemas ¢ de
suma importancia para o tratamento, pois permite uma diminuicdo dos seus niveis de
angustia e sofrimento. Esses ambientes facilitam a construgdo de novas amizades e
contribuem para a ajuda mutua coletiva. Assim como, serve de possibilidade para
grande aprendizado por parte dos discentes, pois nesses momentos podem visualizar
como as diversas patologias atingem o psicoldgico e emocional de cada individuo, bem
como conceber qual seu papel enquanto profissional frente a esses novos métodos de
tratamento que agem em conjunto com o medicamentoso para trazer melhor qualidade
de vida para esses usuarios que, devido as suas atuais condi¢Bes de salde psiquica,
acabam por deixar de lado o convivio social.
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