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EXPERIENCIA
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Introducdo: Segundo Fernandes e Loureiro “a memoria ¢ a capacidade de a mente
humana fixar, reter, evocar e reconhecer impressdes ou fatos passados”.1 Um fendmeno
do organismo indispensavel ao ser humano, pois € por meio da memoria que o
individuo € o que é; no entanto, alguns fatores podem levar a sua perda gradativa como
0 processo natural do envelhecimento (senescéncia), onde a capacidade de armazenar
informacdes passadas ou recentes e de acessa-las se modifica com o avancar da idade,
isso acontece, em parte, por causa da atividade dos neurdnios, que acabam trabalhando
de forma mais lenta quando ndo morrem, dificultando, assim, o processo de
armazenamento de informacg6es.2 Com o avanco das pesquisas relacionadas ao processo
natural de envelhecimento, hoje se sabe que este vem acompanhado do declinio de
algumas funcdes cognitivas, como a memoria, a atencdo e as funcbes executivas3.
Todavia, um envelhecimento saudavel consegue amenizar e até mesmo compensar
declinios cognitivos, proporcionando aos idosos a autonomia e o autocuidado diante as
situacOes rotineiras do cotidiano, como o simples fato de fazer uma caminhada, ir ao
mercado ou realizar atividades domésticas. Logo, faz-se necessario evidenciar a
importancia em adquirir uma alimentagdo saudavel, pratica diaria de exercicios fisicos e
mentais responsaveis pela qualidade de vida, principalmente na fase idosa. A atenuacao
da memdria ¢ uma das habilidades que mais preocupam o0s idosos, haja vista a
importancia dela nas acGes que necessitam de um raciocinio logico e cronolégico. Os
riscos nas dificuldades da execucdo de atividades instrumentais do cotidiano e até
mesmo os blogueios no convivio social que podem levar a depressdo e ao isolamento
sdo algumas sérias consequéncias causadas pela diminuicdo ou perda da memoria. 4
Partindo dessas ideias, entende-se como fundamental a participacdo de académicos e
profissionais da area da saude na educacdo em salde voltada para o envelhecimento
ativo, haja vista o constante crescimento epidemioldgico da terceira idade no Brasil.
Portanto, uma das intervencdes encontradas por académicos de enfermagem foi planejar
uma acdo educativa responsavel pela promocdo da salde sobre o cuidado com a
memoria, bem como a avaliagdo dela através da dindmica “Quadro de Memoria das
Cores”. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem como uso de
uma tecnologia educativa para estimular a memaria de um grupo de idosos de extensdo
universitaria. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado por académicos extensionistas e docentes, integrantes do projeto de extensao
“Idoso Saudavel” da Faculdade de Enfermagem na Universidade Federal do Para,
durante a realizacdo da dinamica “Quadro de Memoria das Cores”. Essa, por sua vez,
avaliou a preservagdo da memoria de curto prazo dos idosos participantes e se
desenvolveu durante a atividade proposta do més de setembro de 2017, na qual abordou
o tema “O cuidado da memoéria no processo de envelhecimento”. O desenvolvimento da
dindmica ocorreu na Institui¢do de Ensino “Lar Fabiano de Cristo”, um dos locais de
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desenvolvimento das atividades mensais do projeto. O publico alvo foi composto por
idosos cadastrados no projeto, onde destes se fizeram presentes na acdo em questdo 14
idosos. A abordagem inicial foi composta pela apresentacdo informal entre todos 0s
envolvidos na dindmica intitulada “Quadro de memoria das Cores”, bem como uma
breve explicagdo sobre a importancia de estimular a memoria diariamente para entéo
garantir a sua preservacdo, quando bem trabalhada é capaz de proporcionar a
autonomia, o autocuidado e a independéncia durante o processo de envelhecimento.
Logo em seguida, o grupo de participantes foi dividido em 4 subgrupos, 2 deles
compostos por 4 idosos e os outros 2 por 3 idosos. Antes de iniciar a dindmica
propriamente dita avisamos previamente sobre a importancia da atencdo e concentracao
de todos para tudo que seria abordado diante deles, pois serviria de avaliacdo das suas
memorias de curto prazo. A partir desse momento foi mostrado um painel
confeccionado pelos préprios académicos no qual possuia 6 placas giratérias
enumeradas. Primeiramente deixamos 0s idosos memorizarem a posicdo de cada
namero por 20 segundos, depois giramos cada placa ordenadamente para mostrar qual
cor estava atras delas e ficaram expostas durante 1 minuto com o objetivo de todos
conseguirem relacionar as cores aos seus respectivos nimeros. Depois o quadro foi
guardado e como estratégia para dificultar a memorizacdo das cores, narramos um texto
humoristico abordando o diadlogo entre um casal de idosos. No final da narracéo,
distribuimos para cada subgrupo uma folha A4 enumerada de 1 a 6 com espaco ao lado
para escreverem as cores correspondentes aos numeros das placas giratorias. E
importante lembrar que alguns grupos, por questdes cognitivas, precisaram de auxilio
dos académicos para o ato de escrever nos papeis, algo que néo interferiu nas respostas
de nenhum deles. Os gabaritos foram recebidos, avaliados e corrigidos de acordo com a
ordem de finalizacdo do preenchimento. O grupo vencedor foi o primeiro a entregar as
respostas com todas as assertivas corretas, o0 parabenizamos e posteriormente de
maneira simbolica, todos o0s integrantes receberam revistas com atividades
estimuladoras da memdria, como caca palavras, palavras cruzadas e charadas. Um
integrante dos outros trés grupos restantes também receberam, por meio de sorteio, a
premiacdo de uma revista com a mesma finalidade. Resultados: Através dessa dinamica
junto aos seus recursos utilizados, foi possivel avaliar a qualidade da meméria de curto
prazo dos participantes, que se mostrou consideravelmente preservada de forma geral,
haja vista a resposta satisfatéria de todos os subgrupos em relacdo ao gabarito do
“Quadro de Memoria das Cores”. Ademais, notou-se um interesse dos idosos sobre
todas as etapas que compunham a dindmica, bem como o tema abordado nela,
“Memoria”. Por fim, conseguimos garantir o primeiro passo para a pratica diaria do
estimulo da meméria por meio da distribuicdo de revistas com atividades capazes de
melhorar o raciocinio logico, a reflexdo e a cognicdo. Conclusdo ou Consideracoes
Finais: Partindo desse conjunto de ideias, pode-se afirmar a importancia do
desenvolvimento de dindmicas com idosos que estejam relacionadas aos diversos
fatores cognitivos, evidenciando a questdo da memdria, pois proporciona 0
empoderamento no processo natural de envelhecimento. Vale ressaltar a relevancia da
participacdo ativa tanto de académicos quanto profissionais da saude durante a
construcdo dessas atividades, porque esses entendem que é possivel preservar a
memoria mesmo na fase idosa, disseminando essa ideia a esse publico. Portanto,
compreendemos a necessidade da estimulacdo da memoria de modo frequente,
principalmente na terceira idade, pois esse estimulo contribui para a promocao da saude,
qualidade de vida e envelhecimento ativo.

Descritores: Memoria, Envelhecimento, Enfermagem.
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