RELATO DE EXPERIENCIA: O USO DO TEATRO DE FANTOCHES NA
ABORDAGEM DE ACIDENTES DOMESTICOS ENVOLVENDO O
ENVENAMENTO
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Introducdo: Ha diversos fatores, no mundo, que podem ocasionar casos de
envenenamento no ambiente doméstico, pode-se citar que até as criangas até 0s 5 anos
de idade encontra-se na fase da oralidade, mais frageis para se acidentarem, em que elas
obtém prazer a partir da estimulacdo oral por meio de atividades gratificantes, como
degustar e chupar. (1) E, também, é nessa fase que todos os objetos ao seu alcance sdo
levados a cavidade oral. Por exemplo, muitas substancias e/ou produtos podem possuir
0 sabor agradavel, aparéncia atraentes, ou ao contrario mesmo, por ndo possuirem
caracteristicas organolépticas (por curiosidade mesmo), pois podem obter qualquer
produto em uma area de facil acesso. (1) Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), em 2004, cerca de 346.000 pessoas evoluiram a 6ébito no planeta devido casos
de envenenamento ndo intencional. No Brasil, particularmente, ainda nédo se tem dados
estatisticos a respeito da distribuicdo e proporcao dos casos de intoxicagdo, devido as
dificuldades no processo de notificacdo. (2) Nesse sentido, um agente toxico €
considerado uma substancia quimica com capacidade de causar danos a anatomia e
fisiologia de um organismo biologico, alterando e afetando a homeostasia do ser vivo,
podendo ou ndo levar a morte de acordo com as circunstancias da exposicdo. Essas
substancias quimicas podem ser absorvidas pelo organismo humano por diversas vias,
como: a respiratoria, a cutanea, a oral, entre outras. (3) Nessa perspectiva, a educacao
em salde — principalmente interativa, com teatros de fantoches - mostra-se como o
método mais vidvel para transmitir e compartilhar informacGes com os usuarios do
sistema unico de saude, ou seja, todos os brasileiros e € por meio dessas atividades
ludicas que permitem “aliar as dores” com a diversdo, com a aprendizagem nas
tematicas de notoriedade na salde pubica. (4) Objetivos: Relatar a experiéncia dos
académicos de Enfermagem integrantes da equipe do Projeto de Extensdo “Acidentes
domeésticos na infancia nao é brincadeira”, em andamento desde maio de 2017, apoiado
pela Pro-reitoria de Extensdo, por meio do Programa Institucional de Bolsa de Extenséo
- PIBEX EDITAL PROEX N° 01/2017 da Universidade Federal do Para (UFPA).
Descrigdo da Experiéncia: Trata-se de um trabalho descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado em setembro de 2017 na enfermaria pediatrica do Hospital
Universitéario Jodo Barros Barreto (HUJBB), situado na capital Belém/PA. Durante uma
das acbes da equipe do projeto ao hospital, que promoveu a realizacdo de atividades
ludicas, tendo como publico alvo as criangas internadas no hospital com faixa etaria de
5 a 12 anos e seus pais/responsaveis, que se evidenciou a necessidade de se trabalhar
esse tema. Inicialmente, o grupo de extensdo ja havia direcionado os temas a serem
abordados durante a agdo, dentre os quais se destacou com grande relevancia o tema
envenenamento. Ap6s uma leve apresentacdo do grupo de palestrantes, em que se
comentou a agdo a qual se trataria de um teatro de fantoches e que o publico poderia
ficar a vontade para interagir com os mesmos. Deu-se inicio, e um dos palestrantes fez
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as apresentacdes dos fantoches, dizendo ao pubico que se tratavam de dois irmaos,
Jodozinho e Mariazinha; em seguida, os irmdos comecaram uma conversa abordando o
tema envenenamento. Jodozinho pergunta a sua irma se ela soube que um vizinho havia
falecido por ter ingerido veneno para matar os ratos, popularmente conhecido como
(chumbinho), Mariazinha, muito assustada, diz que ndo sabia do fato ocorrido. Eis que
Jodozinho Ihe explicou que se tratou de um acidente, pois a vitima nédo sabia que sua
made havia posto veneno no pao para matar os ratos. Nesse momento, Mariazinha dirige-
se ao publico com uma pergunta: “Vocés conhecem alguém que tenha passado por
alguma situacdo semelhante a essa?”. Ainda que a resposta da platéia tenha sido
negativa, notou-se na fisionomia das pessoas um impacto frente a uma situacdo tdo
perigosa, mas que é possivel de acontecer. Jodozinho explica para publico que este
veneno é extremamente nocivo a saude e nao pode ser comercializado para 0 uso
doméstico e que em caso de envenenamento por este e qualquer outra substancia
prejudicial a saude, as mesmas devem encaminhar a vitima a unidade de pronto
atendimento mais proxima. Resultados: A reacdo do publico foi bastante satisfatoria,
visto que a maioria das pessoas se sentiu comovida pela histdria do Jodozinho. Algumas
maes, inclusive, comprometeram-se em alertar seus familiares sobre o assunto
abordado, trazendo para acdo um resultado extremamente positivo, pois a partir dessa
sensibilizagdo do publico é que a educacdo em salde se torna eficiente. Notou-se,
também, que as criancas se sentiram bastante entusiasmadas desde o inicio até o final do
teatro de fantoche, as quais assistiram atenciosamente e interagiram com 0s personagens
até o término da acdo, comprovando a eficacia dessa metodologia. Conclusdo ou
Consideracdes Finais: A luz de todo exposto, nota-se que a acio foi realizada com
sucesso levando em consideracdo a interacdo do publico alvo, comprometimento por
parte da platéia em repassar o conhecimento adquirido a respeito do tema
envenenamento, e 0 grupo se sentiu realizado em por ter alcancado todas as expectativas
depositadas nesta acdo. E o teatro indicou-se uma abordagem ludica eficiente por
possibilitar, facilmente, interatividade com o publico alvo e os personagens. E levantou-
se uma discussdo mais concreta com relagdo ao cotidiano da assisténcia hospitalar com
criancas, visando a reflexdo do dia a dia com relacdo a educacao e promocao em salde.

Descritores: Educacdo em Saude, Envenenamento, Prevencao de Acidentes.
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