EDUCACAO EM SAUDE: O USO DO LUDICO NA PREVENCAO DE
ACIDENTES NO TRANSITO
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Introducéo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera os acidentes como um
acontecimento que independe da vontade humana, € ndo intencional, € desastroso e
possivel de ser evitado, provavelmente é engatilnado por uma agédo repentina e répida,
ao qual pode ou ndo gerar lesdes fisicas e/ou emocionais. Pesquisas realizadas pela
OMS ainda, revelaram que no ano de 2010 aconteceram 1,24 milhGes de Gbitos, sendo
que 20 e 50 milhdes resistiram aos traumatismos e feridas respectivamente, devido a
acidentes de transito em 182 paises. Esses acidentes representam a 22 maior causa de
mortes na faixa etaria de 5 a 14 anos de idade no mundo. No Brasil, particularmente, em
2011, cerca de 66,6% dos acidentados no transito foram pedestres, ciclistas e/ou
motociclistas.2 Com bases nesses dados, é notdério que se deve fazer um melhor
proveito das agdes educativas e que elas precisam ser mais efetivas e constantes ao
longo dos anos, tanto pelos érgdos de regulacdo do transito quanto pelas instituicdes de
salde. Com isso, a educacdo em saude (principalmente de forma interativa, como € o
caso do teatro com fantoches) torna-se uma ferramenta primordial no combate aos
acidentes de tréansito, pois ela permite o individuo fazer uma analise profunda sobre sua
atual situacdo de salde e os riscos que ele corre dentro do seu contexto social. Nessa
perspectiva, as atividades ludicas, realmente, promovem um melhor aproveitamento das
praticas de educacdo no ambito da saude, ja que ela permite aliar o conhecimento a
diversdo, deixando o processo de aprendizagem e compartilhamento de vivéncias mais
interessantes e eficientes.3 Objetivos: Relatar a experiéncia dos académicos de
Enfermagem integrantes da equipe do Projeto de Extensdo “Acidentes domésticos na
infancia ndo ¢ brincadeira”, em andamento desde maio de 2017, apoiado pela Pro-
reitoria de Extensao, por meio do Programa Institucional de Bolsa de Extensao - PIBEX
EDITAL PROEX N° 01/2017 da Universidade Federal do Para (UFPA). Descricdo da
Experiéncia: Refere-se a um trabalho descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado em 23 de agosto de 2017 no Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, na
ala pediatrica do hospital, situado na capital Belém/PA. Durante uma das visitas da
equipe, a unidade de salde em parceria com os estudantes de enfermagem, promoveu a
realizacdo de atividades recreativas e ludicas tendo como publico alvo as criangas
internadas da unidade. Foi efetuado uma serie de apresentacdes de teatro infantil por
meio de fantoches, abordando o tema “Acidentes de transito”. Esta exibicao teve o
intuito de demonstrar as criancas 0 risco que podem encontrar dentro ou fora de
automoveis, de forma ludica e interativa, aléem de suprimir a incerteza e possibilitar a
troca de conhecimento e experiéncias. Também, foi desenvolvido e executado uma
atividade criativa, didatica e compreensivel sobre o contexto da seguinte forma: ao
chegar na unidade de saude, os discentes foram pegar o teatro mével para realizar as
apresentacdes, por impossibilidade das criancas de deslocar de seus leitos, o teatro
movel foi criado com esse intuito, para possibilitar o acesso aos pacientes de forma
confortavel e desenvolvendo a inclusdo. Logo apds, os integrantes da equipe
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apresentaram-se e explicaram como iriam ocorrer as brincadeiras e o teatro ladico. A
exibicdo envolve dois personagens que sdo amigas com a idade de 7 anos, Manuela e
Ana, nas quais, Ana foi vitima de um acidente de transito e relata a Manuela o que se
sucedeu, no caso, a personagem orienta seus ouvintes os seguintes topicos: “O que é e
como pode ocorrer um acidente?”; “Qual cuidados podem se tomar?”; “Verificar e
revisdo dos veiculos?”’; “Como proceder em caso de acidente?”’; “Como ter cuidado nas
ruas ao atravessar no semaforo?”’; “Como pedir ajuda?”. No momento da exibi¢ao
teatral, os personagens tiraram todas as duvidas vindas das criancas, ainda que de forma
constrangidas, o corpo de discentes de forma ativa e expondo sua contestacao e vivéncia
sobre o tema abordado, obtendo melhor entendimento em relacdo a tematica realizada.
Resultados: ao iniciar a atividade, as criangas mostraram timidez, apenas observando o
andamento da atuacdo dos personagens. No decorrer da peca, sentiram-se mais
confortiveis para demonstrar satisfacdo com as brincadeiras educativas, dessa forma,
aptos para realizarem questionamentos, participando e elaborando perguntas,
conversando com os estudantes do projeto. A interacdo por completa do publico foi boa,
e falaram com bastante facilidade. Obtivemos muitos elogios do publico, além do
esclarecimento adequado do assunto de acidentes no tréansito, a apresentacdo foi
satisfatoria para os discentes em concluir com éxito o teatro educativo de forma
responsavel, valendo frisar, a importancia de acbes educativas, esclarecedora sobre 0s
perigos infantis e atencdo no transito. Tudo foi elaborado de forma saudavel e criativa,
dando énfase ao cuidado com criangas e promovendo a salde infantil e infarto juvenil.
Conclusdo ou Consideracgdes Finais: por intermédio da apresentacdo do cenario, 0
teatro evidenciou-se como uma atividade de facil entendimento e tornou-se eficaz,
conseguiu atingir os resultados aos quais se propde, pois promoveu a interacdo entre as
criancas e 0s personagens, proporcionando uma abordagem criativa e divertida para o
publico infantil sobre um tema bastante recorrente em suas vidas. Dessa forma, a
absorcdo do conteldo exposto fara diferenca em suas vidas, tendo em vista que as
criancas que presenciaram a exibicdo ludica dos fantoches no hospital saberdo lidar de
forma correta e cautelosa. Depreende-se que, todo o assunto € de extrema importancia
sendo visto que os acidentes sdo causados por imprudéncias nos veiculos, e os cuidados
para evitar tal acidentes sdo feitos de modo fécil. Para realizar este trabalho com as
criancas no hospital, foi buscado embasamento cientifico no qual a maioria de acidentes
ocorridos sdo causados por falta de atencdo e inadimpléncia; desses casos ocorre
diversos acidentes envolvendo criancas, o efeito dos procedimentos tomados a respeito
do contexto e situacdes abordadas foi compreensivel, ja que o ludico do teatro infantil
conseguiu passar o perigo desse acidente nas ruas. A interagdo com as criangas em
ambito hospitalar é importante para retirar 0 estresse de estarem muito tempo internadas
e o teatro movel vem para incluir os pacientes com casos mais sérios, as brincadeiras
aumentam a autoestima, objetivo de se curar.
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