ACIDENTES DOMESTICOS NA INFANCIA NAO E BRINCADEIRA: RELATO
DE EXPERIENCIA
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Introducdo: Efeito de promover salde, a partir da educacao, € essencial para prevencgéo
de inimeros fatores na esfera social, entre eles o de acidentes, quaisquer que estes
sejam. A ocorréncia desses acidentes, domésticos envolvendo criangas e adolescentes,
tém sido um grande problema de salde publica no Brasil, particularmente, envolvendo
altos gastos socioecondmicos ao sistema de satde.(1) Um estudo realizado com 7.123
criangas de idade inferior a 10 anos, evidenciou que 96,8% foram vitimas de acidentes,
a maioria das ocorréncias (66,6%) incidiu no domicilio, tendo o corte como lesdo mais
frequente (35,7%). Além disso, do total de criangas, 18,9% tinham até um ano de idade
e 41,6% de dois a cinco anos, portanto, 60,5% possuiam até cinco anos de idade.(2) Em
pesquisas em Belém do Pard, os acidentes mais frequentes foram quedas, contato com
vidro, faca, contato com fonte de calor ou substancias quentes, acidentes de transporte e
mordeduras por cdo ou outros mamiferos. Um terco dos acidentes levou as criancas e
adolescentes a procura do servico de saude e, destes, varios foram hospitalizados. Esses
incidentes acontecendo justamente em momentos de pouca supervisdo dos pais.(3)
Outros estudos realizados mostram que causas externas responderam por 11,8% e 9,1%
das hospitalizagGes de adolescentes de 10 a 19 anos em Belém e no Estado do Paré.(2)
Objetivos: Promover acdes educativas nas enfermarias pediatricas nas
instituicdes:Fundacdo Santa Casa de Misericérdia do Pard (FSCMPa); Hospital
Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB) e, por ultimo, Centro de Atencdo a
Saude da Mulher e da Crianca (CASMUC) de saude publica de Belém do Pard,
instrutivas e de conscientizacdo das criancas, dos pais, responsaveis e cuidadores, acerca
dos acidentes domésticos na infancia, visando orientar o publico para acfes de
primeiros socorros em casos de acidentes e promover educacdo continuada sobre o
tema. Descricdo da Experiéncia: Estudo qualitativo, descritivo, que visa relatar as
acOes do projeto de extensdo intitulado “Acidentes Domésticos na Infancia Nao ¢
Brincadeira” em andamento desde Maio de 2017, apoiado pela Prd-reitoria de Extensdo,
por meio do Programa Institucional de Bolsa de Extensdo - PIBEX EDITAL PROEX
N° 01/2017 da Universidade Federal do Para (UFPA). Ao iniciar o projeto, a
coordenadora possibilitou aos extensionistas quatro rodas de conversas com o0 objetivo
de preparar a equipe com a realizagdo das futuras acfes. Além disso, os académicos
participantes receberam aulas tedricas a respeito de primeiros socorros. Posteriormente,
os discentes tiveram que elaborar diversos materiais, atividades educativas e ludicas,
utilizando diversas abordagens para conscientizar sobre as tematicas que envolvem o
tema “‘acidentes domésticos na infancia”. O projeto, nessa analise, ¢ executado nas salas
de esperas das alas pediatricas, nos halls de entrada dos consultérios de pediatria, nas
salas de espera de UTI’s (Unidades de Terapias Intensivas) pedidtricas e neonatais em
trés instituicdes de satde publica de Belém: Fundagdo Santa Casa de Misericordia do
Pard (FSCMPa); Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB) e, por ultimo,
Centro de Atencdo a Saude da Mulher e da Crianga (CASMUC); com o pubico alvo de
150 criangas com faixa etaria dos 5 a 12 anos de idade, os pais ou responsaveis legais
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dos pacientes e cuidadores. Primeiramente, foram aplicados questionarios investigativos
aos pais, cuidadores e/ou responsaveis pelos pacientes sobre os tipos de acidentes os
quais acreditam que sejam mais comuns, como poderiam ser evitados. ApoOs a
investigacdo inicial foram elaborados folders, cartilhas, cartazes e banners. Logo em
seguida, nos hospitais, foram realizadas rodas de conversas com o publico alvo, a fim de
promover um melhor entrosamento entre a equipe, visando, também, facilitar o processo
de ensino e compartilhamento de experiéncias. Essa atividade foi feita de forma
dindmica, por meio de uma conversa informal entre os extensionistas do projeto com 0s
profissionais, acompanhantes e pacientes das instituicbes de saude, os quais discutiram
0s assuntos abordados sobre a vida social, cultural e cotidiana dos alunos,
simultaneamente vinculados ao tema acidentes domeésticos. Estdo sendo contempladas
as atividades ludicas também - a partir dos teatros de fantoches - nos quais visam
expressar aos ouvintes a relevancia da teméatica de forma interativa e recreativa, bem
como permitir a troca de vivéncias e extincdo das duvidas. Dentre as atividades
realizadas, foi desenvolvida uma dindmica neste teatro: havia dois personagens,
Pedrinho e Lia; em que Pedrinho explica que passou mal ap0s consumir maionese
caseira e, posteriormente, foi hospitalizado e passa por cuidados até voltar para casa e
resolve explicar os seguintes topicos: “a defini¢do”, “dados epidemioldgicos”,
“diagnostico clinico”, “tratamento” e “profilaxia”. Resultados: Até o momento,
aproximadamente, 150 pessoas vém sendo beneficiadas com as acdes do projeto.A
investigagdo proporcionou a equipe conhecer as reais necessidades e interesse referentes
as tematicas a serem abordadas, assim como 0 mensurar conhecimento prévio a respeito
dos assuntos propostos no documento. Juntamente com as rodas de conversa que foram,
extremamente, importantes para a analise do perfil do pdblico alvo, pois os dois
métodos possuem caracteristicas 0s quais permitem que os participantes expressem,
paralelamente, suas impressdes, conceitos, opinides e concepgdes sobre o tema
proposto, assim como permite trabalhar, reflexivamente, as manifestacdes apresentadas
pelo grupo a respeito do tema abordado. Com isso, ocorre ampliacdo das oportunidades
educacionais além de facilitar o processo de aprendizagem.(4) Em relacdo ao teatro de
fantoches durante toda a acdo, foi notorio o interesse e a participacdo dos espectadores,
principalmente pela forma como o assunto foi demonstrado. Por meio de gestos e
satisfacdo, pode-se comprovar o interesse deles pelo tema e o teatro por completo, além
da promocao da temdtica abordada. Dessa forma, acdes que incorporam o “teatro de
fantoches”, além de viabilizar a diversdo, alegria e o sentimento de compensagdo,
colabora para o desenvolvimento biopsicossocial das criangas. (5) Conclusdo ou
Consideracbes Finais: Concluimos que o projeto propiciou a inclusdo social dos
cidaddos aos projetos promovidos pela Universidade Federal do Pard. Além de
favorecer a construcdo, compartilhamento e a ressignificacdo de novos conhecimentos
dos acidentes domésticos; também houve, concomitantemente, a ampliacdo de
oportunidades educacional e cuidada em saude, por meio da promocédo e execucao de
acOes de protecdo promocdo da saude da crianca. O projeto estd desenvolvendo a
conscientizagdo de toda a populagdo envolvida no projeto e um conhecimento mais
aprofundado a respeito da tematica de como agir diante dele, caso ocorra; a partir de
nogdes basicas e essenciais de primeiros socorros, bem como de uma resposta reflexiva
a cada caso ocorrido. Deve-se considerar que, alem desse conjunto de beneficios, outros
se somam, direta ou indiretamente, como aumento da participagdo educativa e por
reflexo na melhoria do comportamento junto a familia, incorporacdo de valores
considerados socialmente positivos. Considera-se que esse trabalho tem dado certo por
intermédio dos resultados que temos obtidos até agora, mas sabe-se que ha muito mais a
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ser feito, hd muito no que trabalhar, pois a educacdo é algo que é implantada
gradualmente e, sendo assim, nosso intuito € melhorar a cada dia.

Descritores: Educacdo em Saude, Prevencao de Acidentes, Enfermagem Pediatrica.
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