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Introducdo: Os primeiros anos de vida de uma crianga s&o caracterizados por
crescimento acelerado e enormes ganhos no processo de desenvolvimento, incluindo
habilidades para receber, mastigar e digerir diversos alimentos. Essas consideracdes
podem ser confirmadas quando observa-se que uma crianga cresce em media 25cm no
primeiro ano de vida e 12cm no segundo ano, passando a partir dos 3 anos, a crescer de
5 a 7cm por ano.t Associado ao crescimento fisico, a crianca vai adquirindo capacidades
psicomotoras e neurolégicas que podem ser observadas a cada més. Assim, torna-se
inquestionavel a importancia da alimentacdo da crianca nessa fase, uma vez que
deficiéncias nutricionais ou condutas inadequadas quanto a pratica alimentar podem,
ndo soO levar a prejuizos imediatos na saude da crianca, elevando a morbi-mortalidade
infantil, como também deixar sequelas futuras como retardo de crescimento, atraso
escolar e desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis.2 A alimentacdo da
crianga deve comecar com o alimento elementar e essencial que é o leite materno, até
chegar no autocontrole do processo de ingestdo de alimentos, para atingir o padrédo
alimentar semelhante a de um individuo adulto. A promocédo da alimentacdo saudavel,
de modo geral, deve prever um escopo amplo de a¢des que contemplem a formacéo de
habitos alimentares saudaveis desde a infancia, com a introdugdo da alimentacdo
complementar em tempo oportuno e de qualidade, respeitando a identidade cultural
alimentar.® Objetivos: Relatar a experiéncia de uma residente de nutricdo numa
atividade de educacdo em saude sobre a alimentacdo complementar para criancas com
usuérias do CRAS no municipio de Belém-PA. Descricdo da Experiéncia: A agdo em
salde sobre alimentacdo complementar foi desenvolvida no més de abril de 2017 pela
residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo ao Paciente Critico
da Universidade Federal do Para (UFPA), com usuarias cadastradas no centro de
referéncia de assisténcia social (CRAS) no municipio de Belém-PA. Foram produzidos
cartazes sobre 0s dez passos para uma alimentacdo saudavel do guia alimentar para
criancas menores de dois anos do Ministério da Salde e foram distribuidos folders
contendo informacgfes sobre os assunto abordado. Os cartazes seguiram a mesma
sequéncia dos folders informativos, abrangendo os 10 passos para alimentagdo saudavel
como: 1-Dar somente leite materno até os 6 meses, sem oferecer agua, chas ou qualquer
outro alimento; 2-Ao completar 6 meses, introduzir de forma lenta e gradual outros
alimentos, mantendo o leite materno até os dois anos de idade ou mais; 3-Ao completar
6 meses, dar alimentos complementares (cereais, tubérculos, carnes, leguminosas,
Frutas e legumes) trés vezes ao dia, se a crianga estiver em aleitamento materno; 4-A
alimentagdo complementar deve ser oferecida de acordo com os horarios de refei¢do da
familia, em intervalos regulares e de forma a respeitar o apetite da crianca; 5-A
alimentacdo complementar deve ser espessa desde o inicio e oferecida de colher; iniciar
com a consisténcia pastosa (papas/purés) e, gradativamente, aumentar a consisténcia até
chegar a alimentacdo da familia; 6-Oferecer a crianca diferentes alimentos ao dia. Uma
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alimentacdo variada é uma alimentacdo colorida; 7-Estimular o consumo diério de
frutas, verduras e legumes nas refeicbes; 8-Evitar agUcar, cafe, enlatados, frituras,
refrigerantes, balas, salgadinho e outras guloseimas, nos primeiros anos de vida. Usar
sal com moderacao; 9-Cuidar da higiene no preparo e manuseio dos alimentos; garantir
0 seu armazenamento e conservagdo adequados; 10- Estimular a crianga doente e
convalescente a se alimentar, oferecendo sua alimentacdo habitual e seus alimentos
preferidos, respeitando a sua aceitagdo. Posteriormente a palestra, a residente fez uma
apresentacdo sobre o teor de acUcar e sal presente nos alimentos que as usuarias
geralmente costumam oferecer as criangas, como macarrdo instantaneo, achocolatado
em po, sucos artificiais em pd. Foi explicado os problemas que a ingestdo excessiva de
acucar e sal podem causar a salde da crianca. Para isso, a residente colocou quantidades
de acUcar e sal, em pequenos sacos plasticos, condizentes com a quantidade apresentada
nos rétulos dos alimentos. As participantes ficaram impressionadas ao verem a
quantidade real de acUcar e sal em cada alimento. Apos isso para fazer o feedback com
as participantes foi realizada a dindmica do “Mito ou Verdade” dividida em quatro
etapas. Na primeira etapa da acdo, foram entregues placas com as palavras “Mito” e
“Verdade”. Na segunda etapa, a residente instruiu as participantes a levantarem a placa
com a palavra “Verdade”, se elas concordassem com a informag¢ao questionada, e caso
as usuarias discordassem levantariam a placa com a palavra “Mito”. A terceira etapa foi
um gquestionamento sobre os 10 passos do guia. Na quarta etapa, conforme as usuarias
respondiam (“Mito” ou “Verdade”), a residente esclarecia as duvidas das participantes
guanto aos questionamento. Resultados: Participaram dessa acdo 30 usuarias
matriculadas no CRAS. Durante a palestra foi notavel o interesse das participantes pelos
assuntos expostos, o que indica que a utilizacdo de dinamicas, jogos interativos é
aplicavel e eficaz na assimilagdo do contetido exposto. Percebeu-se ainda, por meio dos
relatos, que algumas pessoas ndo sabiam a grande importancia da alimentacao
completar saudavel no desenvolvimento da crianga. Outro ponto importante analisado
foram as davidas das usuarias quanto a influéncia da alimentacdo saudavel durante a
infancia na prevencgéo de doengas cronicas na fase adulta. Deste modo, foi realizada a
sensibilizacdo das pessoas acerca desse ponto de vista, para expor a importancia
alimentacdo complementar no desenvolvimento adequado da crianca. Dessa forma,
pode-se perceber que essa pratica pode tornar-se uma ferramenta para equipe
multiprofissional, na construcdo do conhecimento desta populacéo incentivando-a assim
a construcdo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia. Conclusdo ou
Considerac6es Finais: A partir da avaliacdo da acdo, p6de-se concluir que um ndmero
satisfatorio de usuarias apresentou uma expressiva sensibilizacdo em relacdo ao que foi
exposto apds processo de conscientizacdo por via de exposicdes dos cartazes, folders
informativos e dindmicas, tornando a acdo bem-sucedida tanto para a residente da
UFPA como para a populacdo abordada. Portanto a educacdo em salde torna-se
indispensavel quando se olha para a prevencdo de doencas cronicas tanto na infancia
como na fase adulta. No entanto, torna-se imprescindivel que os profissionais se
conscientizem que estas acdes ndo devem ser restritas apenas a palestras. Para tanto,
novas metodologias de intervencdo devem ser exploradas. Torna-se necessario utilizar
recursos cada vez mais dinamicos, como jogos, oficinas, rodas de conversa, entre
outros, a fim de facilitar o processo de aprendizagem da populagéo.

Descritores: Alimentagdo Complemenatar, A¢do educativa, Alimentacdo Saudavel.

Anais do VI Congresso de Educacdo em Satde da Amaz6nia (COESA), Universidade Federal do Parad — 7 a 10
de novembro de 2017. ISSN 2359-084X.



Referéncias:

1. Brasil. Ministério da Salde. Dez Passos para uma alimentacdo saudavel: guia
alimentar para menores de dois anos. Um guia para o profissional da salde na
atencdo basica. Brasilia: Ministério da Saude; 2010

2. Brasil. Ministério da Salde. Estratégia nacional para alimentacdo complementar
saudavel: caderno do tutor. Ministério da Saude. Brasilia: Ministério da Saude;
2010.

3. Ministério da Salde. Saude da crianga: nutricdo infantil aleitamento materno e
alimentacdo complementar. Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2015.

Anais do VI Congresso de Educacdo em Satde da Amaz6nia (COESA), Universidade Federal do Parad — 7 a 10
de novembro de 2017. ISSN 2359-084X.



