USO POPULAR DE PLANTAS COM FINS MEDICINAIS NO ARQUIPELAGO
DO COMBU
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Introducdo: A utilizacdo de plantas com fins medicinais € uma pratica comum na
regido Amazonica, que supera os olhares misticos e folcléricos e possui grande
relevancia no cuidado em salde no ambito da Atencdo Primaria a Saude (APS)L. As
populacdes ribeirinhas estdo entre 0s grupos em situacdo de maior vulnerabilidade em
relacdo ao acesso ao nivel priméario de atencdo em saude, devido as peculiaridades e
iniquidades presentes nestas comunidades?. A utilizacao de plantas para fins medicinais,
é amplamente difundida em comunidades ribeirinhas, e na maioria dos casos, a escolha
de uma terapia baseada em plantas medicinais é sempre sem orientacdo médica3. Os
moradores do Arquipélago do Combu mantém préticas advindas de tradi¢bes culturais
em relacdo aos seus cuidados em salde, que resultam em terapias alternativas nas quais
0s principais medicamentos s&o oriundos de plantas medicinais, muitas vezes utilizados
sem orientacdo de um profissional de salde. Objetivos: O objetivo desta experiéncia foi
abordar a populacdo do Arquipélago do Combu em relagdo ao uso de plantas com fins
medicinais, a partir de acGes de promocdo a saude que incentivam a participacao
comunitaria, além de possibilitar a docentes e discentes a compreenséo da diversidade
de situacOes e representacdes acerca do processo saude-doenca e 0 reconhecimento da
determinacdo social e sua relacdo com os cenarios individuais e singulares, em seus
condicionantes sociais, culturais, econdmicos. Descricdo da Experiéncia: Foram
realizadas atividades escolares e visitas domiciliares a familias residentes nas ilhas do
Combu e Murucutu, area coberta pela Unidade Bésica de Saude (UBS) do Combu,
situadas na regido do entorno da cidade de Belém do Para. As atividades em domicilio
tiveram o intuito de, por meio de conversas individuais e rodas de conversa com cada
familia, realizar atividades de educacdo popular em salude direcionadas ao uso racional
de plantas com fins medicinais e promover a escuta das necessidades do acesso em
salde nessa populacdo. Na escola Milton Monte, que abrange criancas do arquipélago,
foram desenvolvidas atividades ludicas, como jogos educativos, exibicdo de videos e
teatro de fantoches, envolvendo o uso de plantas com fins medicinais, riscos da
automedicacdo, prevencao de infecgcdes sexualmente transmissiveis, cuidados com agua
e alimentos e qualidade de vida. Ali, foi realizada, ainda, a horticultura de algumas das
plantas mais utilizadas pela comunidade. Resultados: Observamos uma populacdo de
baixo nivel socioecondémico e escolaridade, com certa limitacdo de acesso a zona
urbana. O trabalho rural surge como ocupagdo de maior propor¢do caracterizando o
perfil da populacéo local. Foram realizadas 92 visitas domiciliares a familias residentes
no arquipélago do Combu. Ao decorrer das atividades, pode-se notar a dificuldade do
acesso ao atendimento em salde e, consequentemente, a auséncia de instalacdo de
programas de salde, pela UBS Combu, para prevenir e promover a salde da
comunidade ribeirinha. A maioria das pessoas utilizava plantas com fins medicinais ndo
sO por tradicdo, mas também em fungdo de dificuldades financeiras para adquirir
medicamentos alopaticos e ainda pela falta de acesso aos medicamentos ditos essenciais
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na UBS Combu. O uso de plantas com fins medicinais era maior entre individuos com
faixa etaria maior que 40 anos. As plantas mais utilizadas por essas pessoas eram a
“Verdnica”, “Marupazinho”, “Horteld grosso e Hortelazinho”, “Acai”, “Copaiba”,
“Andiroba”, “Folha de goiabeira”, “Boldo”, “Cidreira”, “Gengibre”, com a finalidade
de curar ou aliviar sintomas de problemas como dores abdominais, sangramentos, dores
de garganta, resfriados e gripes, infeccdes, feridas, ansiedade, insonia, entre outros. Os
participantes puderam esclarecer davidas sobre o assunto, além de compartilnarem
historias sobre o uso de plantas com fins medicinais e saber popular. Algumas pessoas
justificaram a preferéncia com argumentos de origem na prépria cultura popular ou
induzidos por informagdes do tipo “planta medicinal ndo contém quimica” ou “nao tem
contraindicacdo” ou ainda “ndo faz mal”. Na atividade na escola, foram alcancadas 47
criancas, além da equipe pedagogica da mesma, e foram desenvolvidas, com a
orientacdo dos professores e da equipe técnica do projeto, e o auxilio de moradores e
lideres comunitarios o plantio de “Boldo”; “Ver6nica”; “Arruda”; “Hortelda Grosso”;
“Horteldzinho” e “Capim-Santo”, que deverad ser observado e cuidado por todos os
envolvidos, durante o restante da execucdo deste projeto. Conclusdo ou Consideracdes
Finais: Embora ndo seja possivel modificar caracteristicas inerentes a pessoa, como
género, idade e crencas, é possivel direcionar uma série de acdes preventivas quanto ao
uso de medicamentos sem orientacdo de um profissional de salde aos sujeitos com tais
caracteristicas. Além disto, ao identificar a relacdo entre a automedicacdo com
limitacdes de acesso ao municipio, evidencia-se a necessidade de aproximacao do poder
publico por meio da disponibilidade de servicos de saude que possam cumprir a
necessidade da comunidade ribeirinha. A populagéo das ilhas do Combu e Murucutu
vive em situacdo de grande vulnerabilidade social, decorrente, dentre outros fatores, da
baixa qualidade de assisténcia a salde, o que resulta em préticas alternativas em salde.
Ressalta-se, portanto, a importancia de politicas publicas de satde inseridas em diversos
contextos, voltadas as reais necessidades da populacéo e que integrem o conhecimento
cientifico e o saber popular, além de ampliarem a compreensdo da magnitude e as
tendéncias histdricas dos fatores de morbidade e mortalidade nesses grupos.
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