PET SAUDE EM UMA RODA DE CONVERSA SOBRE O CANQER DE
MAMA: UM PASSEIO NO VER-O-RIO PARA FALAR SOBRE A SAUDE DA
MULHER — RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: O cancer de mama é um tumor maligno que se desenvolve na mama como
consequéncia de alteracBes genéticas em algum conjunto de células da mama, que
passam a se dividir descontroladamente. Esse € o tipo de cancer que mais acomete as
mulheres em todo 0 mundo, sendo 1,38 milhdes de novos casos e 458 mil mortes pela
doenca por ano, de acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS). No Brasil, o
Ministério da Salde estima 52.680 casos novos em um ano, com um risco estimado de
52 casos a cada 100 mil mulheres. A mamografia € um dos procedimentos mais
importantes para o rastreio do cancer de mama em fase inicial. Na regido metropolitana
de Belém, quase 40% das mulheres entre 50 e 69 anos ndo tem realizado a mamografia.
Ac0bes que atuem sobre os determinantes sociais do processo saude-doencga e promovam
qualidade de vida sdo fundamentais para a melhoria da satde da populacdo e o controle
de doencas e agravos. Para o controle do cancer de mama, destaca-se a importancia de
acOes intersetoriais que ampliem o acesso a informacdo e a praticas preventivas, tais
como a manutencgdo do peso corporal e a pratica regular de atividade fisical. A reducgédo
das barreiras de acesso aos servi¢os de salde para a deteccdo precoce é também um
componente estratégico e que requer a qualificacdo continua do Sistema Unico de
Saude. A prevencdo primaria do cancer de mama estd relacionada ao controle dos
fatores de risco conhecidos e a promoc¢édo de praticas e comportamentos considerados
protetores. Como medidas que podem contribuir para a prevencdo primaria da doenca,
estimula-se, portanto, praticar atividade fisica regularmente, manter o peso corporal
adequado, adotar uma alimenta¢do mais saudavel e evitar ou reduzir o consumo de
bebidas alcdolicas. Amamentar é também um fator protetor2. Objetivos: Orientar sobre
0 cancer de mama, seus sintomas, fatores de risco, diagnostico e exame de mamografia;
orientar de forma préatica sobre as técnicas do autoexame das mamas; identificar a
contribuicdo do Programa de Educacdo pelo Trabalho (PET) Salde na formacdo do
profissional fisioterapeuta atuante na Atencdo Priméaria em Saude (APS). Descri¢do da
Experiéncia: A atividade foi organizada e desenvolvida pelos estagiarios do PET Saude
2016, ligantes da Liga Académica de Fisioterapia Pélvica e Mamaria (LAFIPEM) e
estudantes do Curso de Fisioterapia da Universidade do Estado do Pard (UEPA). Os
estudantes que participaram pertenciam ao 1°, 3° e 4° anos do curso de fisioterapia da
UEPA e foram selecionados por meio de um cadastro on-line divulgado pelo PET e
coordenacdo de curso. A roda de conversa foi destinada a usuarios (as) da Unidade
Municipal de Salde Paraiso dos Passaros, Estratégia Saude da Familia do Barreiro 1l e
Estratégia Saude da Familia do CDP. Ocorreu ao ar livre, no dia 28 de outubro de 2016,
pela manh, no espago do complexo Ver-o-rio, onde publico composto por 45 mulheres
e 7 homens entre as idades de 17 a 76 anos foi acolhido com uma dindmica de
integracdo, em seguida, foi entregue um Folder explicativo desenvolvido pelos
organizadores com a tematica “Cancer de mama e mamografia”. Os itens do folder
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foram explicados pelos estudantes de fisioterapia e ligantes da LAFIPEM. Aos
estagiarios do PET coube o suporte aos estudantes no momento da realizacédo da pratica
do autoexame das mamas. Ao final da atividade de educacdo em salde, houve um
momento de relaxamento e descontracdo para 0s participantes, onde, sessGes de
alongamentos, automassagem e aula de fisiodance (fisioterapia na danga) foram
ministradas para envolver os usuarios e promover salde. Resultados: Os resultados
revelaram maior confianga dos usuarios em falar sobre o cancer de mama, seus
sintomas, fatores de risco, diagndstico, porém, no que tange o exame de mamografia,
ainda persistiram davidas principalmente em como e quando solicitar o exame. Sobre o
autoexame, foi possivel obter resultados satisfatorios com relacdo a pratica correta do
“toque das mamas”, sendo o momento das préaticas corporais 0 mais produtivo de todo o
encontro. A roda de conversa foi de grande produtividade e contribuiu para a
identificacdo de problematicas outras que ndo estavam inseridas na proposta do
encontro. Dentre os problemas foi possivel constatar que algumas mulheres nunca
fizeram o exame de mamografia. Quando indagadas sobres as possiveis razfes para a
ndo realizacdo do exame, muitas responderam que existem dificuldades relacionadas a
caracteristica dolorosa do procedimento, a demora para conseguir 0 exame e ao
constrangimento. Estas informacgdes Sdo necessarios novos estudos com populacdes
maiores e de diferentes areas, para que se possa tracar resultados mais expressivos.
Contribuicdo para a formacao e experiéncias vividas. Conclusdo ou Consideracdes
Finais: E papel da atencfo primaria em sadde - APS facilitar o entendimento sobre os
fatores de risco e protecdo para o cancer de mama2, seu cenario € favoravel ao
desenvolvimento de a¢BGes no que tange as préaticas educativas em salde. Sendo assim,
UMS’s e ESF’s como as que neste relato foram mencionadas, sdo grandes e férteis
cenarios de préatica do PET saude que preconizam atividades de educacdo em salde, que
neste caso, contribuiram para o empoderamento de usuarios sobre o tema “Cancer de
mama”. As vivéncias no PET Saude contribuem para que seja estabelecido o vinculo
inicial da Universidade com o servigo e a comunidade proporcionando assim, a maior
participacdo dos académicos na realidade do tripé ensino-pesquisa-extensdo. E valido
reforcar que estas vivéncias académicas pelo PET, nos cenérios da APS, especialmente
para a fisioterapia, contribuem para a percep¢do de qudo valioso é a participacdo e
contribuicdo do profissional fisioterapeuta neste ambiente, uma participacdo que deve
ser consolidada pela categoria na luta continua pelo reconhecimento da importancia do
fisioterapeuta na APS de forma a corroborar com sua autonomia profissional e os
principios do Sistema Unico de Sadde.
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