ENTENDENDO O DIABETES MELLITUS E SUAS COMPLICAGOES: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: O diabetes mellitus (DM) pode perdurar sendo assintomético por longo
tempo e sua deteccdo clinica é constantemente realizada, ndo pelos sintomas, mas pelos
seus fatores de riscol. Dentre esses cuidados destacou-se a alimentagdo. Por meio da
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), ha o incentivo da populacéo ter
bons hébitos e a conscientiza¢do sobre os riscos de doengas, dentre essas as cronicas,
causadas pela ingestdo excessiva de alguns tipos de alimentos sejam esses naturais ou
industrializados. Muitos componentes da alimentagdo dos brasileiros sdo associados ao
desenvolvimento de doencas, como o diabetes2. A alimentacdo é um dos principais
fatores de risco comportamentais que impactam nos principais fatores de risco
metabolicos, como excesso de peso/obesidade, pressdo arterial elevada, aumento da
glicose sanguinea, lipidios e colesterol, possiveis de resultar em diabetes, entre outras
enfermidades.A pratica de bons habitos alimentares vdo funcionar como prevencéo
contra varias doencas, se forem adotados ao longo da vida. Deste maneira devem ser
valorizados e incentivados antigos habitos alimentares do brasileiro, como o consumo
de arroz com feijdo2.Diante disto, tornou-se necessaria uma abordagem que pudesse
sensibilizar e empoderar os participantes, conscientizando-os a respeito da prevencéo
contra a doenca, 0s sinais e sintomas e os cuidados relacionados a Diabetes3.
Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem referente
ao estagio vivencial da Atividade Curricular de Atenc¢do Integral a Satde do Adulto, tal
experiéncia obtida através de uma acdo educativa. Descricdo da Experiéncia: Para a
realizacdo desta acdo educativa, utilizou-se uma metodologia do tipo ativa, tendo como
publico-alvo populacBes de rua do Centro de Referéncia Especializado para Populacao
em Situacdo de Rua (Centro Pop) cidade de Belém-Pa no periodo da manhd do dia
28/06/2017. A atividade dividiu-se em dois momentos: que consistiram em uma palestra
expositiva-interativa, com o conteudo abordado Iudicamente, representacdes dos
mecanismos de acdo normais do organismo e os da doenca sendo utilizados trés
carrinhos de brinquedo de tamanhos diferenciados representando o hormonio da
insulina, cubos de isopor simbolizando o aglUcar e uma caixa retratando a célula.
Através da explicagdo os participantes puderam compreender o funcionamento da
alimentacdo, o transporte de insulina como carregadora de glicose e facilitadora da
entrada na célula ou no figado e a deficiéncia nesta formag&o do hormonio caracteristica
da doenca, os sinais e sintomas e 0s cuidados para prevenir e tratar o DM. O segundo
momento constitui-se no desenvolvimento de tecnologia educativa, na qual realizou-se
um jogo de mitos e verdades sobre o0 DM com o intuito de fixar o contetdo e promover
uma interacdo, esclarecimento de duvidas e incentivo ao pensamento critico de forma
prazerosa. A educacdo em salde além de um instrumento capaz de repassar
conhecimento, transforma realidades, apesar da dificuldade em citar a importancia da
alimentacdo para moradores de rua como forma de combate ao DM, observou-se o
interesse deles em conhecer e aprimorar a discussdo com questionamentos
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enriquecedores que puderam ser agregados a atividade. Resultados: O Centro Pop é
uma instituicdo de referéncia no atendimento especializado a populacdo adulta em
situacdo de rua, isto é, um grupo populacional diversificado que possui em comum a
pobreza extrema, os vinculos familiares fragilizados ou rompidos e a inexisténcia de
moradia convencional regular, conforme define o Decreto n® 7.053/2009, que institui a
Politica Nacional para a Populacdo em Situacdo de Rua4.Tendo em vista que 0s
moradores de rua passam por condi¢Oes adversas como fome e inseguranga quanto sua
integridade fisica, pode-se detectar um fator de risco para o desenvolvimento de muitas
patologias . Para amenizar essas dificuldades as atividades de educagdo em saude sdo de
suma importancia. A acles educativas desenvolvidas proporcionaram o conhecimento
de que a prética pode ser unida a teoria e adequada a realidade.P6de-se perceber que 0s
moradores de rua detinham de conhecimentos especificos sobre o assunto abordado,
facilitando desta maneira o desenvolvimento da acdo educativa com mais efetividade. A
atuacdo nos diversos programas elucidou o papel do enfermeiro dentro de Centros de
Referéncia Especializado para Populacdo em Situacdo de Rua , a qual abrange uma série
de peculiaridades em busca de um cuidado efetivo na saude coletiva. Conclusdo ou
Consideragdes Finais: Entender 0os mecanismos, sintomas e a forma de tratamento da
doenca, possibilitam a populacdo a busca por uma melhor qualidade de vida e também
incentivam o cuidado com seu corpo e disseminacdo do conhecimento. As atividades
foram desenvolvidas com o intuito de proporcionar aos participantes o conhecimento de
forma ludica sobre os mecanismos do DM, sensibilizando-os de forma que
compreendam a importancia da prevencéo e tratamento da doenca. E relevante ressaltar
que o publico alvo reconheceu a importancia das agdes educativas para a troca de
experiéncias e a incorporacdo de novos conhecimentos sobre DM. Desta maneira €
importante 0 desenvolvimento destas agcdes, pois a mesmas podem contribuir para o
aprimoramento do conhecimento sobre a doenca e ao desenvolvimento de acBes que
promovam o autocuidado, dentre essas os da alimentacdo, as quais sdo métodos que
previnem desde o surgimento da diabetes até a evolucdo da mesma para as fases aguda e
cronica.
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