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Introducdo: A sifilis € uma doenca infectocontagiosa sistémica, de evolucdo cronica,
com manifestacdes cutaneas temporarias, provocadas por uma espiroqueta, Treponema
pallidum. A transmissdo da sifilis adquirida é sexual, através da area genitoanal, na
quase totalidade dos casos. Na sifilis congénita, ha infeccéo fetal via hematogénica, em
qualquer fase gestacional ou estagio clinico da doenca materna. A transmissdo por
transfusdo sanguinea é rara nos dias atuais 1. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), a estimativa & cerca de 12 milhdes de novas ocorréncias de individuos
contaminados por ano com alguma patologia associado ao sexo, das quais a sifilis
expressa alta representatividade; alem, de se tratar da segunda ou terceira causa de
Ulcera genital 2. A OMS estima ainda a hipotese de 937 mil ocorréncias de sifilis em
brasileiros por contaminacdo sexual a cada ano 2. No Brasil, as taxas de soro
positividade para sifilis em mulheres na idade fértil variam entre 1,5 e 5,0%, com niveis
mais elevados em grupos de maior risco, de baixo nivel socioeconémico e acesso mais
complexo a educacdo e aos servicos de saude3. As mulheres sdo especialmente
vulneraveis a sifilis por caracteristicas bioldgicas: a superficie vaginal exposta ao sémen
é relativamente extensa. As doencas sexualmente transmissiveis sdo mais
frequentemente assintomaticas e a mucosa vaginal é fragil, principalmente em mulheres
mais jovens 4. Entre 0s possiveis determinantes para a manutencdo da
transmissibilidade da sifilis e outras DSTs, destacam-se: 0 uso irregular e pouco
frequente de preservativos, baixa escolaridade, multiplicidade de parceiros sexuais,
sentimentos de onipoténcia e pouco envolvimento com os aspectos preventivos 5. O
comportamento deste grupo configura um desafio para a Salde Publica, devido
questdes psicossociais e econdmicas em ambito individual, familiar e contexto social 5.
Objetivos: Objetivos: Levar informacGes para o publico de faixas etarias diversas sobre
a sifilis e a importancia do uso de preservativos para a prevencdo e estimular a procura
pelo servico para diagndstico e tratamento adequados. Descricdo da Experiéncia: A
acdo foi promovida pelo PET GraduaSUS, na sala de espera da Estratégia de Saude da
Familia do Parque Amazénia 1, utilizando como recurso folders informativos e
educativos. Com o intuito de atingir um publico maior, realizou-se a a¢do em uma
quinta-feira de manhd, em torno de 7h, que é o0 momento em que muitas pessoas estdo
aguardando a realizacdo de exames. Iniciou-se a conversa fazendo algumas perguntas
para o publico sobre a doenca: se sabiam o que era, sua forma de transmissdo e
prevencdo, sintomas e tratamento. As respostas foram variadas e cheias de incertezas,
muitos sabiam que se tratava de uma doenca sexualmente transmissivel, mas ndo
sabiam os sintomas e a possivel gravidade da doenca. No segundo momento fez-se uma
explanacdo oral com distribuicdo dos folders contendo as informagOes que seriam
explicadas. Falou-se sobre a sifilis ser uma infeccdo sexualmente transmissivel,
prevenivel e tratavel, causada por bactéria, e quando ndo tratada pode levar a sérios
comprometimentos a salde. Foi explicado que se adquire a doenca atraves de relagdo
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sexual desprotegida e por transmissdo vertical, quando uma mulher gravida que possui
sifilis ndo é tratada e ocorre a transmissdo da bactéria para o feto. Buscou-se fazer a
explicacdo de forma simples e com termos acessiveis para o publico leigo, com as
informacbes mais importantes para a apreensdo. Focou-se em explicar de uma forma
geral as principais manifestacdes de cada fase da doenca. Sobre a sifilis priméria, foi
explicado que surge uma Ulcera (ferida) no local de contaminacdo (6rgdos genitais,
boca, etc) e pode ndo gerar preocupacdo ja que é indolor, desaparece em alguns dias ou
poucas semanas €, em relacdo as mulheres, ndo é vista quando surge dentro do canal
vaginal ou no colo do Utero, por isso desconhecem que adquiriram a doenga. Apos falar
da sifilis primaria, abordou-se também a sifilis secundaria, tendo como foco importante,
o direcionamento para o diagnostico, e a presenca das papulas simetricamente dispostas
nas palmas das maos e plantas dos pés. Falou-se também da fase terciaria da doenca,
que se manifesta através de acometimentos em diversos sistemas, foi exemplificado
com a ‘“cegueira”, paralisias, problemas cardiacos e comprometimentos neurologicos.
Enfatizou-se a importancia de procurar atendimento médico em caso de aparecimento
desses sinais e sintomas. Destacou-se sobre a forma congénita da sifilis, suas possiveis
consequéncias e a importancia do pré-natal ser iniciado no inicio da gravidez para o
diagnostico precoce da sifilis na méde e tratamento rapido para que ndo haja
consequéncias para a vida do feto e sua satde. Falou-se da importancia da utilizag&o de
preservativos para a prevencao da transmissdo, ndo apenas devido a sifilis, mas tambem
o HIV, que sdo infeccbes que nos ultimos anos tém crescido o contégio, além das
demais infeccbes sexualmente transmissiveis. Diante de tantas duvidas e
desconhecimento sobre esta doenca, percebeu-se a importancia destas agdes de
sensibilizacdo e educacao focando na prevencdo de agravos para amparar este publico
carente das mais diversas informacdes e de servigos de salde efetivos. Resultados:
Percebeu-se a atencdo do publico durante a explanacdo. E interessante observar que o
publico gosta de ter este contato mais préximo com a equipe de salde, gosta de perceber
que aquele momento foi planejado focando na sua saude e que eles sdo valorizados. No
entanto 0s conhecimentos desses acerca da sifilis ndo apresentou-se de maneira
satisfatoria, mediante questdes levantadas durante a acdo. alguns fatores podem estar
associados a essa falta de conhecimento, como por exemplo, a baixa escolaridade e
problemas na abordagem das DST. Com foco nesse cenario, ressaltou-se que a educagéo
permanente torna-se de suma importancia para o aprimoramento dos conhecimentos
adquiridos e desenvolvimento de praticas de saude , ndo s6 para mulheres , como
também para a populacdo de moro geral. Conclusdo ou Consideraces Finais:
Percebe-se a caréncia de informacdes sobre as manifestacdes da sifilis por parte da
comunidade atendida e sua gravidade. Sabe-se que 0s nimeros de pessoas contaminadas
pela bactéria vém aumentando devido a ndo utilizacdo de preservativos, que é essencial
em toda relacdo sexual. Sendo assim busca-se reforcar que a reducdo da ocorréncia da
sifilis, somente sera possivel com a ado¢bes de medidas de prevencao, diagnostico e
tratamento precoces. Portanto, consideramos indispensavel atividades continuadas de
fornecimento de informag6es que visem o incentivo a prevencdo, busca do servico de
salide e tratamento precoce para a queda do indice de transmissdo e combate a fase de
gravidade de quem ja possui a doenca.

Descritores: Prevencao da contaminacao, Sifilis, Tratamento precoce.
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