EDUCACAO EM SAUDE SOBRE ALIMENTAGCAO SAUDAVEL PARA O
PORTADOR DE DOENGA DE CHAGAS

Ana Carolinny da Costa Silva®; Daniela de Alencar da Silva®; Lilian Pereira da Silva

Costa®; Dilma do Socorro Moares de Souza®*; Maria do Socorro Pascoa Viegas®
'Graduando, Universidade Federal do Para (UFPA);

“Graduando, UFPA,;

*Mestrado, UFPA,;

*Doutorado, UFPA;

*Especializagdo, UFPA

anacarolinny.nutril8@gmail.com

Introducgédo: A educacdo alimentar e nutricional (EAN) tem por finalidade contribuir
para a promocdo e a protecdo da saude, através de acdes que visem a alimentacdo e
nutricdo, contribuindo de maneira significativa no controle das doencas cronico-
degenerativas. Nesse sentido, as orientacdes para a melhoria das praticas alimentares e
dos hébitos de vida saudaveis dos individuos da populacdo incluem a avaliacdo
nutricional, a deteccdo de problemas na alimentacdo e a intervencdo nutricional, o que
possibilita 0 acesso ao conhecimento por parte do individuo e favorece que eles fagcam
escolhas mais corretas em relacdo a sua saude. A adocdo de um estilo de vida saudavel
nem sempre € tdo facil, requer informagdes, oportunidades e motivacdo para fazé-las.
Nesse contexto, torna-se evidente a necessidade de acOes para socializacdo do
conhecimento. Além de favorecer a assimilacdo de conhecimentos sobre a importancia
da prevencdo de agravos e de doencas, por meio de acdes, individuais e coletivas, as
quais possam viabilizar o autocuidado e também a deteccéo precoce de enfermidades. A
partir desta perspectiva, a realizacdo de salas de espera em um ambulatorio mostra-se de
grande relevancia, pois abrange, além da salde, os aspectos socioculturais do individuo,
visando a qualidade de vida e, consequentemente, potencializando o bem-estar fisico,
mental e social do sujeito. Nesse contexto, foram desenvolvidas atividades de sala de
espera em um Programa Interdisciplinar para pacientes com Doenca de Chagas (DCh), a
fim de disseminar informacfes que contribuissem para a promocdo da saude. Uma
profissional nutricionista juntamente com a atuacdo de graduandas do curso de nutri¢do
foram inseridos como facilitadores nesse processo de troca de experiéncias, de
construcdo de aprendizado. Objetivos: Descrever a experiéncia ao realizar as atividades
de educacdo alimentar e nutricional para portadores de DCh e acompanhantes de
pacientes. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um relato descritivo, no qual se tem
uma abordagem qualitativa das atividades de sala de espera realizadas no periodo de
agosto de 2016 a marco de 2017, ocorrendo as tercas-feiras no turno da tarde com
duracdo média de 30 minutos para cada atividade com a participacdo de pacientes e
acompanhantes que aguardavam atendimento. As atividades consistiam em palestras e
rodas de conversas com a utilizacdo de folders com diversas figuras, para melhor
entendimento dos participantes. Os materiais foram elaborados pela propria equipe de
nutricionista e académicas de Nutricdo. Foram abordados os seguintes temas:
Recomendac@es nutricionais para a DCh, reforcando as orientagdes com a alimentacéo
saudavel, relacdo da alimentacdo com as formas de manifestacdo da DCh, orientacGes
sobre a prevencdo da DCh, recomendacdes sobre a importancia do selénio. Foi usado
também como recurso educativo, dentro dessas atividades, uma caixa com figuras
ilustrativas de aspectos alimentares, como fracionamento adequado das refeicGes, de
alimentos in natura, processados e ultra processados, da castanha do Pard. Nessa
dindmica o acompanhante e/ou paciente retirava uma figura de dentro da caixa e
expressava 0 que aquela figura significava, incorporado ao que a pessoa teria
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conhecimento. Apds isso, as estagiérias articulavam sobre significado da imagem e
tiravam davidas dos individuos, assim acontecia até a Ultima imagem e por fim eram
feitas as consideracOes finais sobre as imagens. As recomendagdes sobre alimentagéo
saudavel eram baseadas no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Resultados:
Foi atingido um publico de 187 participantes, em diversas faixas etarias e classes
sociais. Ao iniciar as atividades, observou-se que o0s participantes desconheciam
algumas informacbes em relacdo a DCh, principalmente em relacdo as questdes
nutricionais, como por exemplo, sobre os alimentos que podem ajudar e prejudicar no
tratamento da DCh. Diante disso, foram retiradas as duvidas que foram surgindo ao
longo das palestras, rodas de conversas e durante a atividade da caixa com as figuras
também. Foi observado que a utilizacdo de palestras, rodas de conversa e a caixa com
figuras, bem como o uso de folders, tornou-se uma boa ferramenta para o aprendizado
tanto dos pacientes como dos acompanhantes sobre a alimentacdo saudavel. Concluséo
ou Consideragdes Finais: As atividades em sala de espera permitem uma aproximacao
e interacdo do profissional com os pacientes, proporcionando um trabalho de educacao
nos niveis de promocdo de saude e prevencdo de agravos, sendo um meio para sanar
duvidas da populacdo neste contato. A interacdo em sala de espera acaba promovendo
uma menor busca por consultas por motivos especificos, em virtude de algumas
questdes relacionadas a saude apresentarem carater mais simples e serem elucidadas
nestas atividades. Além da importancia para todas as académicas de Nutricdo, pois
atraves destes tornou-se possivel compreender melhor os pacientes e todos 0s aspectos
que o envolvem, tornando o atendimento mais humanizado. Espera-se que a
disseminacdo dessas informagdes, através do material didatico e outras ferramentas de
educacdo, possa levar os pacientes e seus acompanhantes e aos profissionais da saude
uma orientacdo de seus julgamentos diarias relacionadas a alimentacdo saudavel para
prevencdo e recuperacdo da saude. A experiéncia em extensdo, mostra ao académico a
realidade enfrentada pela populacéo, propicia o interesse pela pesquisa e producdo de
trabalhos cientificos, finda por manter ativo o papel da universidade publica, que deve
ter papel critico e humanizado com as dificuldades que enfrentam.

Descritores: Doenca de Chagas, Educacdo alimentar e nutricional, Alimentacao
saudavel.
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