RELATO DE EXPERIENCIA DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM
SAUDE DA FAMILIA: UMA VISAO DA ODONTOLOGIA
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Introducdo: A éarea da salude vem passando por transformagbes extremamente
importantes. Constata-se a tentativa de alterar o modelo biomédico e curativista centrado
na doenga, a qual passa a se considerar determinantes culturais, sociais, econémicos e ndo
somente o bioldgico(1,2). Tendo em vista que a formacéo profissional sofre influéncia do
contexto a qual esta inserida, tendo sido iniciada a partir do novo modelo de assisténcia,
foram criados os programas de residéncias multiprofissionais em satde onde o Sistema
Unico de Saude (SUS) juntamente com o Ministério da Saude (MS) e Ministério da
Educacdo (MEC) séo responsaveis por qualificar os recursos humanos com objetivo de
promover atencdo a saude da populacdo em equipe a qual pertence varios profissionais(3).
Essa realidade visa uma formacdo qualificada para o fortalecimento dos principios do
Sistema Unico de Saude (SUS), na perspectiva de atencdo integral, realizando aces de
promogéo, protecdo, prevencdo e reabilitagdo. Onde a partir dele os profissionais
articulem os conhecimentos adquiridos com a complexidade dos determinantes que
interferem na vida e sobretudo na salde da populacdo(4). Objetivos: Relatar a
experiéncia vivenciada a partir da visao de quatro residentes de odontologia inseridas no
Programa de Residéncia Multiprofissional em Estratégia Salde da Familia de Belém —
PA. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia da vivéncia
realizada pela categoria de odontologia do programa de residéncia multiprofissional em
Estratégia Saude da Familia ofertado pela Universidade o Estado do Para (UEPA). O
programa de residéncia é uma modalidade de pds-graduacdo lato sensu caracterizada por
ser realizada em tempo integral com dedicacdo exclusiva, possuindo carga horéria
tedrico-pratica de 60 horas semanais e totalizando 5.760 horas, sendo 20% de carga
horéria tedrica e 80% de carga horéaria pratica, com duracdo de dois anos. No estado do
Parda contempla atualmente as categorias profissionais de enfermagem, fisioterapia,
terapia ocupacional e odontologia, entretanto a segunda turma com a categoria de
odontologia iniciou suas atividades em marco de 2017, portanto, sendo esta recente no
estado. A teoria € ministrada a partir da divisdo por eixos denominados de comum (aulas
multiprofissionais, com todas areas de concentracdo e profissdes), transversal (aulas
multiprofissionais para uma area de concentracdo) e especifico (aulas para apenas uma
categoria de profissdo), A residéncia multiprofissional em saude da familia, preconiza
pelo nivel de assisténcia da Atencdo Basica de forma a nos fazer compreender a
organizacio do Sistema Unico de Salde. Desta forma nesse primeiro momento a
residéncia foi realizada na forma de rodizios em varios locais de praticas, sendo estes
definidos pela coordenacdo da mesma e tutores de cada categoria por periodos pré-
determinados. Sendo estas na categoria de odontologia em Unidades de Saude da Familia
e no Programa Saude na Escola, Centro de Especialidades Meédico e Odontoldgicas
(CEMO), além de vivéncia de gestdo nas Secretarias Municipais de Saude da Capital
Belém e regido metropolitana, Ananindeua. Referente a unidade de saude da familia cito
a de Ananindeua, bairro de Aguas Lindas e a de Benevides, bairro Santos Dumont. Ja no
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PSE a vivéncia ocorreu no Projeto Consultorio Itinerante de Odontologia, em Belém,
bairro Guama, inserido na &rea compreendida pelo Hospital Universitario Jodo de Barros
Barreto (HUJBB). Os residentes no local de préatica sdo supervisionados por preceptores
(profissionais da &rea de formacdo afim) que coordenam e orientam o desenvolvimento
das atividades em ensino-servico. O ministério da saude define a atencdo basica como
sendo “a porta de entrada” dos usudrios ao sistema de saude, sendo caracterizada por um
conjunto de acdes de saude no ambito individual e coletivo que abrangem a promocéo e
a protecdo, prevencdo de agravos, o diagndstico, tratamento, reabilitagdo e manutencao
da satde(5). A qual deve considerar o individuo em sua singularidade e complexidade do
contexto onde esta inserido. Os desafios encontrados pelos residentes no geral foi atuar
em unidades distantes e também com localizacdo em areas de violéncia, entretanto foram
encontradas formas de lidar com essa situagédo, sendo uma delas andar em grupos e/ou
acompanhado por Agentes Comunitarios de Saude (ACS), além de realizar atividades em
horarios especificos. Outro fator corresponde a maioria dos locais de praticas -unidades
de salde- terem em seu quadro de profissionais somente médicos, enfermeiros e técnicos
de enfermagem, além dos agentes comunitarios de saude e cirurgido dentista, sendo que
as outras categorias estavam na equipe do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF).
Vale ressaltar que o aspecto ético, 0 compromisso e o trabalho em equipe foi levado em
consideracdo de forma a desenvolver um trabalho multidisciplinar na medida do possivel,
realizando atividades educativas, salas de espera, conscientizacdo da equipe e dos
usuarios do servigo. Resultados: A vivéncia proporcionada pela residéncia fez com que
conseguissemos nos fazer compreender sobre as especificidades da odontologia para os
demais profissionais. Além de nos fazer repensar nossa pratica até o0 momento baseada
na graduagdo com enfoque quase que exclusivamente clinico. Refletir a atuagdo nédo
somente como profissional, mas sobretudo como pessoa, haja vista que tivemos contato
com a realidade social das familias, através das visitas realizadas, percebido também por
meio de conversas com 0s usuarios a qual aspectos como falta de informacdo ou
informagdo inadequada relacionados a atendimentos, medicamentos, higiene, entre
outros. Concluséo ou Consideracdes Finais: O programa de residéncia multiprofissional
em salde da familia se mostra de fundamental importancia com uma formacdo de
profissionais para o sistema de salde. Nao é tarefa facil fazer com o paciente transforme
sua visdo entre outros aspectos o de procurar o atendimento odontoldgico no momento de
dor e sim fazé-lo de forma preventiva, mas a situacao se transformara gradativamente. E
apesar de recente no estado a presenca do cirurgido-dentista no programa de residéncia
tem sua relevancia na saude da familia e sobretudo na atencéo das a¢des voltadas para o
cuidado e valorizando do autocuidado em saude da populagéo.
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