MONITORIA DE ANATOMIA HUMANA: RELATO DE EXPERENCIA DE
UMA DISCENTE DO CURSO DE EDUCACAO FISICA
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Introducdo: Dentre as varias atividades a serem vivenciadas na formagédo académica, a
monitoria destaca-se, uma vez que, contribui com o desenvolvimento do conhecimento
do aluno monitor e dos alunos que sdo assistidos por esse monitor. A monitoria
académica proporciona o desenvolvimento do comportamento ético do aluno monitor,
além de, despertar o interesse pela docéncia por meio do desenvolvimento de atividades
ligadas ao ensino, do planejamento pedagdgico da disciplina e desenvolvimento de
atividades didaticas teoricas e praticas. A respeito disso, a monitoria contribui para o
direcionamento profissional evitando frustragdes futuras em relagdo a carreira,
possibilita a0 monitor o desenvolvimento da convivéncia em grupo e comunicacao,
senso de responsabilidade e liderancga, relagdo interpessoal e crescimento pessoal. A
Anatomia Sistémica ¢ uma ciéncia que integra conhecimentos anatomicos e fisiologicos
para que haja o entendimento do funcionamento harmonico dos sistemas do organismo
na manutencdo da homeostase(1l). O conhecimento e¢ aprendizado da Anatomia sdo
essenciais aos estudantes de graduagdo da area da Saude, especialmente aos académicos
de Educacdo Fisica. A monitoria, como atividade complementar no ensino superior, €
oficialmente instituida no art. 84 da Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, chamada
de Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB)(2). Objetivos: Relatar
experiéncias da monitoria e sua importancia por meio de descricdo da experiéncia como
monitora na disciplina Anatomia Sistémica e Funcional, no Curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica da Universidade do Estado do Pard. Descricdo da Experiéncia: O
resumo € descritivo, do tipo relato de experiéncia, na disciplina Anatomia Sistémica e
Funcional, que aborda a localizacdo e descricdo das partes do corpo, bem como, as
diversas estruturas envolvidas no movimento humano, com énfase nos diversos aspectos
funcionais da anatomia que podem ser aplicados a Educacdo Fisica. Esta disciplina é
ofertada no segundo semestre do curso de Educacdo Fisica, de acordo com o Projeto
Politico e Pedag6gico vigente na época da experiéncia(3). A experiéncia ocorreu nos
anos de 2014 a 2015, sendo acompanhado uma turma por semestre, totalizando quatro
turmas monitoradas, com carga horéaria total de 927 horas. O processo de selecdo para
monitoria bolsista e voluntaria, deu-se através de uma prova teorica e préatica e analise
de documentos, na qual, obtive aprovacdo para cargo de monitoria bolsista, dada ao
primeiro classificado de cada disciplina. A prova tedrica foi elaborada com questdes
discursivas de conhecimentos especificos da disciplina pleiteada, na prova prética
aplicada em laboratério, exigia-se a identificacdo correta da estrutura anatdmica
previamente marcada na peca. Ap6s concluida a etapa de selecdo, os candidatos
aprovados para o cargo de monitor, assinaram o contrato com vigéncia de 01 (um) ano,
que poderia ser prorrogado por igual periodo, por uma Unica vez, atraves do pedido do
aluno e indicacdo do professor orientador ao Departamento especifico para aprovacao.
Com a efetivacdo da selecdo dos candidatos, houve uma palestra de recepcdo aos
monitores, com dindmicas de grupos, apresentacdo dos direitos e deveres do cargo e
demais orientagfes. Ocorreu minha apresentacdo ao professor orientador, para
elaboracdo do Plano de atividades semestral do monitor, descrevendo todas as
atividades a serem desenvolvidas no semestre. Na primeira turma acompanhada, assim
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como nas demais, houve minha apresentacdo pelo professor a turma. As atividades de
monitoria ocorreram através do acompanhamento de todas as aulas teoricas e praticas
ministradas pelo docente no laboratério de Anatomia e sala de aula, assim como, em
horérios diferentes das aulas, para: orientacdo dos alunos referentes aos trabalhos
tedricos e semindrios; para esclarecimento de davidas sobre o0s assuntos; ida a biblioteca
para indicacdo de livros e atlas para pesquisas e estudos; sendo estas atividades
realizadas na biblioteca, sala de leitura, ou até mesmo pelos corredores da Universidade.
A carga horéaria para as atividades deveria totalizar 15 (quinze) horas semanais, ndo
sendo concomitante ao meu horario de aulas curriculares, para tal, eram computadas as
atividades como: acompanhamento em aulas tedricas e préaticas; elaboracdo de materiais
para as aulas como, estudos dirigidos e roteiros de aulas préaticas; orientacdo e
esclarecimento de davidas a turma; reunides com o professor orientador para elaboragédo
do Plano de atividades e preparacdo de aulas. Todo més era preenchida a ficha de
frequéncia com todas as datas, horarios e atividades por mim desenvolvidas, sendo
devidamente assinada pelo docente-orientador da disciplina. Ao final de cada semestre
era entregue a coordenacdo o relatorio semestral de atividades desenvolvidas, com a
avaliagdo do professor referente ao monitor e a autoavaliagdo do mesmo. Os recursos
utilizados para o desenvolvimento das atividades de monitoria foram: computador,
papel, caneta, pecas sintéticas e cadavéricas existentes no laboratério, atlas, livros e
artigos cientificos referentes a disciplina, estudos dirigidos e roteiro para aulas praticas.
Resultados: As atividades realizadas como monitora foram desde o acompanhamento
das aulas tedricas/praticas e avaliacGes, orientacGes em aula, participacdo na producgédo
de material didatico e na organizacao das aulas praticas em laboratério e esclarecimento
de davidas. Nas praticas avaliativas, ocorriam atividades em que os alunos deveriam
identificar as pecas anatdémicas, 6rgdos e caracteristicas de regides. Quando solicitado
pelo aluno, havia meu auxilio quanto a algum esclarecimento sobre a atividade. Este
processo possibilitou-me adquirir experiéncia quanto a organizacao de pec¢as anatbmicas
em préaticas de laboratdrio e esta aproximacao com a docéncia e troca de conhecimentos
com outros alunos do curso de Educacao Fisica. Apds as atividades, juntamente com o
docente, era observado o desempenho dos alunos através das corre¢bes das avaliacdes.
Essa relacdo préxima ao corpo docente da disciplina foi imprescindivel para o
desenvolvimento de todas as atividades. Conclusdo ou Consideragdes Finais: A
pratica da monitoria concedeu-me um espaco de vivéncia e construcdo do
conhecimento, com isso, engrandecendo a minha caminhada académica e curricular, o
que se tornou um diferencial no processo da graduacgéo. Tive a oportunidade de rever 0s
conteddos da disciplina, a chance de adquirir novos conhecimentos sobre a mesma e a
valiosa experiéncia de auxiliar os alunos que estavam tendo o primeiro contato com ela,
estimulando meu aperfeicoamento académico para construcdo de uma jornada docente.

Descritores: Experiéncia, Monitoria, Formacao profissional.
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