EDUCACAO EM SAUDE SOBRE SIFILIS: EXPERIENCIA DE SALA DE
ESPERA
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Introducéo: A Educagdo em saude tem grande dimensdo e influéncia devido a sua
importancia no ambito dos servicos saude. Na medida em que ao promover uma
construcdo adequada sobre os beneficios do cuidado com a salde, o usuério torna-se
empoderado e assumi a responsabilidade na busca pela melhoria de sua satdel. Nesse
sentido, faz-se necessario o desenvolvimento de processos educativos em salde
problematizadores, voltados para as necessidades de salde da populacdo. Nessa
perspectiva, utilizou-se oArco de Maguerezpara problematizar a realidade vivenciada no
campo de atividades praticas da atividade curricular Processos Educativos em
Enfermagem |, do curso de graduagdo em enfermagem da Universidade Federal do
Pard. O Arco de Maguerez é constituido de 5 etapas que devem ser realizadas de forma
crescente para a obtengdo da resolutividade das probleméticas geradoras de inquietacdo
do sujeito2. As etapas sdo a observacdo da realidade e identificacdo dos problemas,
pontos-chave, teorizacdo, hipdteses de solucdo e por fim a aplicacdo a realidade2.
Tendo em vista as causa e consequéncias das acfes educativas em saude e os beneficios
da utilizacdo desta metodologia, as a¢des planejadas pelos académicos tiveram como
intuito analisar a realidade dos usuarios de uma unidade de saude, identificar os temas
de maior interesse e os que possuiam maior influéncia no cotidiano da populacdo
atendida, desenvolver o processo de teorizacdo de suas causas e possiveis solucées, criar
hipoteses solucdo e por fim intervir. Na analise da realidade, diversas probleméticas
foram identificadas, e aqui apresentaremos a intervencdo sobre Sifilis, que foi um dos
temas mais citados e solicitados pelos profissionais e usuarios, no periodo de
observacdo da realidade.Em 2015, foram contabilizados no Brasil 65.878 pessoas
infectadas pelo Treponema pallidum, na regido norte foram 2.098 casos, sendo 55,6%
destes de sifilis adquirida, atingindo a faixa etaria de 20 a 39 anos, 0 que prova que ha
uma grande necessidade de se aprofundar mais nos métodos de prevencdo e controle
desta doenca3. Ressalta-se ainda a sifilis na gestagdo (sifilis congénita), que leva a mais
de 300 mil mortes fetais e neonatais por ano no mundo, e coloca um adicional de 215
mil criangas em aumento do risco de morte prematura3. O que evidencia a importancia
desempenhada pelos profissionais de salde, em levar informacdes a populacéo sobre a
sifilis e seu processo saude-doenga, de forma que lhes venha proporcionar a promocao e
prevencdo da salde na atencdo basica. Objetivos: Relatar experiéncia de educagcdo em
satde sobre sifilis na sala de espera de uma unidade bésica de saude. Descri¢do da
Experiéncia: No dial1/07/2017 iniciou-se o processo de escuta sensivel , momento de
abordar usuérios e profissionais para uma conversa sobre as suas necessidades de salde,
bem do servico. ApOs a escuta percebemos que a tematica mais solicitada pelos
profissionais e usuarios foi a Sifilis. Em seguida, realizou-se a teoriza¢do sobre a
tematica, para sustentacdo das hipoteses para a demanda observada. Seguimos com 0
planejamento e organizagdo do plano acdo educativa e criacdo de recursos visuais e
tecnologias educativas para auxilio durante a acdo, a saber: 1 cartaz com alguns pontos
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principais da doenca, placas com duas cores a verde para afirmativas verdadeiras e
vermelhas para afirmativas falsas e uma folha de isopor onde estavam cada fase da
doencga e espaco para colar seus respectivos sintomas. A acdo educativa ocorreu no dia
11/07/2017 , em um dos corredores de espera de uma unidade municipal de satde da
periferia de Belém, por meio de uma atividade expositiva e dialogica, onde os usuarios
puderam interagir com o0s estudantes, expondo assim suas duvidas e curiosidades. No
inicio da acdo foram entregues para 0s usuarios uma placa para eles utilizarem para
responder as afirmativas e um sintoma de alguma fasse da doenca. Para estimular a
participagdo, antes de cada topico da doenga era feita uma afirmacdo e os usuérios
precisavam responder se era verdadeira ou falsa, e de acordo com as respostas das
placas o publico era instigado a justificar a resposta. De acordo as respostas a equipe de
académicos intervia com o desenvolvimento do conteddo conforme necessidade e
duvidas. Depois de fazer o dialogo com eles sobre as fazes das doengas e seus sintomas,
solicitou-se que se levantassem e colocassem 0s sintomas em suas respectivas fases,
como forma de avaliagdo do contetdo discutido. Ao final da agdo educativa foi
demonstrada a forma correta da colocacdo da camisinha , como forma de incentivo a
prevencdo e para evitar possiveis intercorréncias durante a relagdo sexual, além disso,
foram distribuidos folders como informacdes complementares sobre a tematica.
Resultados: Com essa intervencdo, por meio da educacdo em saude, foi possivel
estimular a reflexdo quanto ao riscode infeccdo por sifilis, assim como incentivar o uso
de preservativos nas relagfes sexuais para prevencdo de Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis, além do conhecimento sobre cada fase da doenca, que se mostrou
satisfatorio por parte dos usuarios durante atividade de avaliagdo do conteldo,
proporcionando assim, empoderamento e autonomia do usuario frente ao seu processo
salde-doenca. Conclusdo ou Consideracdes Finais: Percebemos que a educacdo em
salde é estratégia fundamental de prevencdo e promocdo da salde no contexto da
atencdo primaria, visto o envolvimento positivo dos usuarios diante das acbes de
educacdo em saude. O uso do Arco de maguerez foi de extrema relevancia, ja que é uma
ferramenta que possibilita identificar as reais necessidades da realidade, bem como d&
subsidios para melhor desenvolver as intervencbes com vistas a transformacdo desta.
Isso contribuiu para a maior participacdo do usuario durante a exposicao dialégica e sua
reflexdo sobre a importancia da prevencdo de infecgbes sexualmente transmissiveis
como a Sifilis.

Descritores: Educacdo em saude, Promocéo da saude, Sifilis.
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