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Introducdo: O presente trabalho € uma estratégia de ensino e aprendizagem da Atividade
Curricular Métodos Quantitativos em Saude do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal do Para. O ensino de métodos quantitativos, por meio de diferentes
estratégias pedagdgicas, é fundamental na elaboracéo do entendimento de questbes que
perpassam aspectos fundamentais no ambito da salde, no que diz respeito a
epidemiologia, a vigilancia sanitaria e ambiental. Nesse sentido, relacionar a construgdo
do saber acerca da vigilancia sanitaria e o impacto que a mesma possui na saude dos
individuos, em um local de importancia cultural no cotidiano da cidade de Belém do Par3,
como o mercado do Ver-o0-Peso, é algo imprescindivel, uma vez que este lugar - situado
as margens da Baia do Guajara — apresenta alimentos e bens em geral consumidos, tanto
pela populagio local como por turistas de multiplas regides. E justamente com relacdo a
questdo nutricional que se deve ter todo um cuidado para com salde publica e coletiva,
pois 0s bens de consumo ndo podem ser de méa qualidade e nem armazenados e
manipulados de qualquer maneira, devido os riscos que estes podem oferecer a saude da
populacdo, a exemplo as infecgcdes alimentaresl. Desse modo, é relevante a presenca de
6rgdos institucionais como o Sistema Nacional de Vigilancia Sanitéaria que inclui Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) fiscalizem tudo relacionado com a producéo
e consumo de bens, pois, 0 escopo dessa acdo de vigilancia se situa no viés da preven¢do
e controle de riscos, bem como a promocao e protecdo da satude2. No entanto, para além
dessa questdo, buscar conscientizacdo e conhecimento dessa realidade através do ensino
é de suma importancia para futuros profissionais de salde. Portanto, entende-se que o
processo ensino- aprendizagem fora do espaco da sala de aula € essencial para se trabalhar
a questdo da vigilancia sanitaria, de modo a analisar o impacto e importancia da mesma
na realidade local. Ademais, evidencia-se que a qualidade da aula e o compartilhamento
de conhecimento entre aluno e docente estdo muito além da quantidade de horas em sala
de aula, sendo preciso sair também desse espaco para que o discente exercite sua
autonomia3. Objetivos: Relatar a experiéncia vivida por académicos do segundo
semestre do curso de graduacdo em enfermagem, na realizacdo de uma visita ao
Complexo mercado do Ver-0-Peso em Belém, desenvolvida por meio da estratégia de
ensino extraclasse na atividade curricular de Métodos Quantitativos em Saude, a fim de
mostrar a importancia de tal metodologia para entender o impacto da vigilancia sanitaria
no cotidiano. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado
por 6 discentes e docente responsavel pela atividade curricular de Métodos Quantitativos
em Salde. A atividade foi desenvolvida nas dependéncias fisicas do Complexo Ver-o-
Peso em Belém. No primeiro momento, em sala de aula, a docente dividiu 0s grupos de
académicos para a realizacdo da atividade que consistia em visitar espacos para se discutir
sobre vigilancia sanitaria e ambiental. O presente relato evidencia a experiéncia do grupo
envolvido com a vigilancia sanitaria. Em segundo momento, buscamos por artigos
cientificos relacionados ao tema para compreender o impacto da vigilancia sanitaria na
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salde dos individuos. Em seguida, escolhemos o lugar para visitar e aplicar o
conhecimento adquirido em materiais de estudos, somado ao que foi obtido em sala de
aula e, em modelo dialogico, foi compartilhado saberes entre os discentes.
Posteriormente, nos conduzimos ao local escolhido: Complexo mercado do Ver-o0-Peso,
por entender que é neste ambiente que muitos bens de consumo sdo vendidos, o que se
relaciona com a vigilancia sanitéria, alem de ser um espaco cultural enraizado no
cotidiano dos individuos presentes em Belém do Para. Tomou-se nota, tudo o que viamos
em tal ambiente, desde como cada individuo manipulava os alimentos vendidos nas
barracas do mercado até os arredores das barracas, observando se havia ou ndo presenca
de lixo aberto, utilizacdo de luvas e outros materiais de higiene para a manipulagéo de
mantimentos e realizacao da lavagem das maos. No ultimo momento, realizamos a analise
das anotacOes feitas para apresentacdo em sala de aula do que apreendemos na visita,
compartilhando o conhecimento edificado além da sala de aula com o que foi construido
junto a docente. Resultados: Por meio dos recursos metodol6gicos aplicados foi possivel
averiguar que a vigilancia sanitaria, apresentada no ensino de Métodos Quantitativos em
Saude, tem um impacto de proporgdes relevantes na salde da populagdo visto que sua
atividade controla bens de consumo a ponto de evitar infec¢bes alimentares, dentre outros
aspectos que a influenciam de forma negativa no processo salde doenca. Compreendeu-
se que, para visualizar tal impacto a metodologia de ensino extraclasse se fez um
instrumento importante, pois os discentes perceberam esse impacto na realidade
cotidiana, dentro de um espaco no qual € comum as trocas de bens de consumo.
Constatou-se que muitos ndo utilizam o material que proporciona higiene (uso de luva,
toucas, lavagem das méos) e muitos alimentos sdo manipulados de forma incorreta, o que
deve ser foco de acdo da vigilancia sanitaria. Além disso, ao se explanar acerca da
importancia deste tema em sala de aula os discentes sincretizaram experiéncias com
outros grupos, os quais escolheram outros locais para a visita e aplicacdo do objeto de
estudo, esta acdo garantiu maior escopo de conhecimento sobre o assunto que € tdo
importante para os futuros profissionais de saude. Concluséo ou Consideracfes Finais:
A visita ao complexo Ver-0-Peso possibilitou perceber que a pratica pedagdgica
desenvolvida durante o ensino sobre vigilancia sanitaria na atividade curricular de
Métodos Quantitativos em Salde foi de fundamental relevancia motivando-nos a analisar
o impacto real que tal vigilancia tem no cotidiano dos individuos, principalmente no que
diz respeito ao processo saude-doenca. Isso s6 foi possivel devido a soma e
compartilhamento de saberes adquiridos, dentro e fora do espaco sala de aula, entendo
assim que tal estratégia é positiva na formacéo do futuro profissional de saude.

Descritores: Educacdo em Enfermagem, Metodologia, Saude Publica.
Referéncias:

1. Peixoto MRSJ, Sousa CL, Lourenco LFH. Servicos de alimentacdo comercial: fator
de risco para a satde publica?. Rev Inst Adolfo Lutz [Internet]. 2014[acesso em 2017
set 19]; 73(1):113-18. Disponivel em: http://www.ial.sp.gov.br/resources/insituto-
adolfo-lutz/publicacoes/rial/rial73_1 completa/artigos-separados/1595.pdf

2. Costa EA, Fernandes TM, Pimenta TS. A vigilancia sanitaria nas politicas de saude
no Brasil e a construcdo da identidade de seus trabalhadores (1976- 1999). Ciéncia &
Saude Coletiva [Internet]. 2008 [acesso em 2017 set 18]; 13(3): 995-1004. Disponivel
em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
81232008000300021

Anais do VI Congresso de Educacdo em Saude da Amaz6nia (COESA), Universidade Federal do Para — 7 a 10
de novembro de 2017. ISSN 2359-084X.



3. Bardini VSS, Cruz IDS, Tango RN, Spalding M. Levantamento de Dados Sobre a
Utilizagdo de Metodologias Ativas e Ferramentas Digitais No Ensino Superior:
Estudo de Caso do ICT-UNESP. In: Anais EDUCERE, 2017; Curitiba. Curitiba:
PUCPRess - Editora Universitaria Champagnat, 2017, péagina inicial-final da
publicacao. Disponivel em:
http://educere.pucpr.br/p9/anais.html?tipo=4&titulo=&edicao=6

Anais do VI Congresso de Educacdo em Saude da Amaz6nia (COESA), Universidade Federal do Para — 7 a 10
de novembro de 2017. ISSN 2359-084X.



